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O Projecto Ajuda de Pais é um projecto t O prqecto_ Ajuda de Pais pretende: - » . .
de apoio e acompanhamento para a % Realizar um acompanhamento individual das familias com criancas e jovens
um conjunto de cinco Familias de com Perturbacdes do Espectro do Autismo;

criangas em idade pré-escolar com & Definir / tracar um perfil da crianca com Perturbagées do Espectro do

diagnéstico recente de Perturbagéo do Autlsm.o; : ; ]
Espectro do Autismo. & Ajudar os pais a encontrarem/optarem por estabelecimentos de ensino

adequados ao perfil da crianca com Perturbagfes do Espectro do Autismo;
% Prestar informagdo a pais e cuidadores de criancas com diagnéstico de
Perturbactes do Espectro do Autismo sobre:
- Diagnéstico (qual a sua importancia e impacto na familia);
- Autismo e Sindrome de Asperger (caracteristicas e dificuldades associadas e
perceber onde é que a crianga se situa no espectro do autismo);
- Comunicacao e Interac¢éo Social (dificuldades de comunicagéo e de interac¢ao
social e estratégias / modelos de intervengdo para desenvolver competéncias);
- Estratégias comportamentais (técnicas de controlo de comportamento);
- Educacdo - respostas educativas;
- Legislacéo e Direitos (legislagéo em vigor, direitos das criancas e como aceder
a eles);
- Estratégias de intervencdo para os pais/familias lidarem com o stress
fisico/psicolégico no dia-a-dia com uma crianga com Perturbacdes do Espectro do
Autismo.
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Objectivos Globais

- Promover competéncias no ambito das Perturbagées do Espectro do
Autismo;

- Adquirir conhecimentos basicos sobre autismo e outras Perturbacdes do
Espectro do Autismo;

- Fornecer informag6es sobre os servigos locais que podem responder as
Perturbag6es do Espectro do Autismo;

- Fornecer informacdes e conselhos sobre as Perturbacdes do Espectro do
Autismo;

- Ajudar a desenvolver estratégias de intervencao.
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Planos das sess6es (entre Setembro e Dezembro de 2009)
As sess0es serdo divididas em dois grupos:

Objectivos Especificos
- Assegurar a satisfacdo basica das necessidades dos utentes e suas familias;
- Prestar cuidados de natureza psicossocial aos utentes e suas familias;
- Contribuir para o crescimento e valorizagdo pessoal e a integragdo social de
\ Pessoas com Perturbacées do Espectro do Autismo;
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Sessdes A — 7 sessdes de grupo com a participacdo dos pais
de cinco criangas entre 2 e 0s 6 anos.
As sess0es terdo a duracao de 120 minutos cada.
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Sessdes B — 5 sessdes individuais, com cada um dos cinco
pais.
As sessdes terdo a duracdo de 120 minutos cada.
Equipa técnica D
- 1 Técnica de Servigo Social
- 1 Psicdloga Clinica T Tmr T T

- 2 Técnicos Especializados em Educagéo Especial Destinat'érios _
- 1 Monitor 5 Familias de criangas

. " em idade pré-escolar com
diagnostico recente de

Perturbacdo do Espectro
do Autismo -
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Accdes a Desenvolver (120min cada)

e Sessdo de pais 1 (5 de Setembro de 2009):
Objectivos e dindmica do curso e da intervencgéo.
O Autismo: definigdo; conceitos centrais; critérios de classificagéo.
Valorizar a ac¢ao dos pais.
A interaccao social no autismo.
Construir a relagdo: intimidade, reciprocidade e intengéo.

¢ Sessao 2 (26 de Setembro de 2009):
A comunicagdo no autismo — perfil pragmatico de competéncias precoces da
comunicacgao (como a crianga comunica).
Sistemas PECS, escrita por simbolos: aplicagdo pratica destes sistemas,
construcao de tabelas de comunicagao.

* Sessdo 3 (17 de Outubro de 2009):
Aspectos da intervengao.
Plano Individual de intervencéo Parte |: ABA.

* Sessdo 4 (31 de Outubro de 2009):
Plano Individual de Intervencdo parte Il: necessidades especificas de
aprendizagem da crianga com autismo no contexto educativo.
Metodologia Teacch.

* Sessdo 5 (7 de Novembro de 2009):
Nova legislacéo da educacao especial: decreto-lei 3/2008 de 7 de Janeiro.

* Sessdo 6 (21 de Novembro de 2009):
Legislacéo e Direitos (legislacdo em vigor, direitos das criangas, jovens e adultos
e dos pais e como aceder a eles).

* Sessao 7 (28 de Novembro de 2009):
Avaliacéo do curso.
Auto-avaliacao.
Partilha das experiéncias.
Pistas para o futuro.

* Acompanhamento Individual das familias
5 Sess6es de 120min para cada familia — Total: 600min
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APPDA - Settbal, ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA AS
PERTURBAGOES DO DESENVOLVIMENTO E AUTISMO

Local de realizagéo
Av. Cova dos Vidros, lote 2367- B-R/C
Quinta do Conde 2975-333 Sesimbra

Avenida 5 de Outubro Edificio Bocage, 148 — 42 L — 2900-309 SETUBAL
Telefone / Fax: 265501681 Telemovel: 917640469
Site: www.appda-setubal.com Email: appda-setubal@sapo.pt
NIB: 003507740013867853088 da Caixa Geral de Depdsitos




