
 

 

O que é a APPDA - SETÚBAL 

A APPDA – Setúbal, Associação Portuguesa para as 

Perturbações do Desenvolvimento e Autismo, é uma 

Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS), 

fundada em 2005 por um grupo de pais e técnicos 

que consideraram indispensável a constituição de 

uma Associação que promova o desenvolvimento, a 

educação, a integração social e a participação na 

vida activa das pessoas com perturbações do 

espectro do autismo (p.e.a.), no Distrito de Setúbal. 

A Associação coloca para à disposição de pais, 

técnicos e sociedade em geral, informações sobre: 

 a problemática do autismo; 

 indicações dos serviços que respondem à    

problemática do autismo, (diagnóstico, 

estratégias de intervenção, terapias, …); 

 legislação de apoio às pessoas com p.e.a. e 

seus familiares. 

A Associação dinamiza reuniões mensais de “Ajuda 

Mútua de Pais e Técnicos” e promove acções de 

sensibilização e formação sobre a problemática das 

perturbações do espectro autista.  

 

PROGRAMA 

“Jogos para leitura e escrita - Aplicação prática dos 
jogos” 

 

09h30 – Recepção dos participantes  

10h00 – Aplicação de jogos para treino das pré-aptidões, 

que estão na base da aprendizagem da leitura e 

da escrita (Parte I): 

- Nome de letras; 

- Sons de Letras; 

- Sequência Alfabética; 

- Segmentação Silábica; 

- Reconstrução Silábica; 

11h30 – Coffe Break  

12h00 – Aplicação de jogos para treino das pré-aptidões, 

que estão na base da aprendizagem da leitura e 

da escrita (Parte II): 

- Segmentação Fonémica; 

- Reconstrução Fonémica; 

- Identificação de Rimas; 

- Identificação do Fonema Inicial; 

- Identificação do Fonema Final; 

13h00 – Pausa para almoço 

14h30 – Aplicação de oito jogos para a aprendizagem e o 

treino das da leitura e de escrita: descodificação 

e codificação (Parte I) 

15h30 – Intervalo  

15h45 – Aplicação de oito jogos para a aprendizagem e o 

treino da leitura e de escrita: descodificação e 

codificação (Parte II) 

17h30 – Encerramento 

 

Todas as actividades apresentadas serão abordadas de 

forma prática em pares ou pequenos grupos. Todos os 

participantes poderão experimentar a aplicação das 

actividades, tanto no papel de mediatizador, como no 

papel da criança que beneficia da actividade.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F
ic

h
a

 d
e

 I
n

s
c

ri
ç

ã
o

 

S
ó

c
io

s
 e

 E
s
tu

d
a

n
te

s
 (

4
0

.0
0

€
) 

□
  

  
  

  
 N

ã
o

 S
ó

c
io

 (
5

0
.0

0
€

) 
□

  
  
  

  
  

N
o
m

e
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
 I
n

s
ti
tu

iç
ã

o
/ 
L

o
c
a

l 
d

e
 t

ra
b

a
lh

o
 _

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

 

E
n

d
e

re
ç
o

 P
a

rt
ic

u
la

r 
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
 C

ó
d

ig
o

 P
o
s
ta

l 
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_
_
 

P
ro

fi
s
s
ã

o
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

 E
-m

a
il 

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
 

T
e

le
fo

n
e

 _
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

 T
e
le

m
ó

v
e
l 
_

_
_

_
_
_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

 F
a
x
 _

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

 

 P
re

te
n

d
o

 i
n
s
c
re

v
e

r-
m

e
 n

a
 A

c
ç
ã

o
 d

e
 F

o
rm

a
ç
ã

o
 s

u
b

o
rd

in
a

d
a

 a
o

 t
e
m

a
 “

J
o

g
o

s
 p

a
ra

 l
e

it
u

ra
 e

 e
s
c
ri
ta

 –
 a

p
lic

a
ç
ã
o

 p
rá

ti
c
a

 d
o

s
 j
o

g
o
s
”
 a

 

re
a

liz
a

r 
e

m
 2

0
1

0
/0

2
/2

0
 

P
a

g
a

m
e

n
to

 (
c
h
e

q
u

e
 à

 A
P

P
D

A
 –

 S
e

tú
b

a
l)

  

C
h
e

q
u

e
 n

.º
 _

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

 s
/ 
b

a
n
c
o

 _
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

 n
o

 v
a

lo
r 

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
€

  
d

e
 _

_
_

_
/_

_
_
_

/_
_

_
_

 

R
e
c
ib

o
 e

m
 n

o
m

e
 d

e
 _

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
 

A
s
s
in

a
tu

ra
 _

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

 D
a

ta
 _

_
_
_

/_
_
_

_
/_

_
_

_
 

A
 p

re
s
e

n
ç
a

 é
 c

o
n

fi
rm

a
d

a
 m

e
d
ia

n
te

 p
a

g
a
m

e
n
to

 a
té

 2
0
1

0
/0

2
/1

2
 

P
o

d
e

-s
e

 f
o

to
c
o
p

ia
r 

 



FORMADORAS 

Dra. Tânia Rangel - Psicopedagoga, Mestre Educação Especial 

Dr. Fabian Stamate – Psicopedagogo 

 

Ambos responsáveis pela avaliação, intervenção e supervisão na 

área das dificuldades da leitura e escrita do SEI – Centro 

Desenvolvimento e Aprendizagem 
 

DESTINATÁRIOS 

 Pais; 

 Educadores de Infância; 

 Professores; 

 Técnicos; 

 Estudantes; 

 Outros interessados. 

 

NÚMERO DE PARTICIPANTES 

20 Formandos (selecção por ordem de chegada das 
inscrições) 

DURAÇÃO 

6 HORAS 

SECRETARIADO 

 Carmen Cristino – 919 530 777  

 Helena Romeiro – 933 407 369 

Av. 5 de Outubro 
Edifício Bocage, 148 – 4.º L 

2900-309 SETÚBAL 
Telefone/Fax: 265 501 681 

Email: appda-setubal@sapo.pt 

COORDENADORAS  

 Elisabete Ferreira – 913 093 321 

 Isabel Batista – 966 044 589 

Acção de Formação 

 

“Jogos para leitura e escrita - Aplicação 
prática dos jogos” 

 

 

APPDA – Setúbal, 
Associação Portuguesa para as Perturbações do 

Desenvolvimento e Autismo 
 

Av. 5 de Outubro 

Edifício Bocage, 148 – 4.º L 

2900-309 SETÚBAL 

Telefone/Fax: 265 501 681 

Email: appda-setubal@sapo.pt 

Site: www.appda-setubal.com 

NIB: 003507740013867853088  

da Caixa Geral de Depósitos 

 

 

 

 

PREÇO DE INSCRIÇÃO 

Sócios da APPDA – Setúbal e Estudantes – 40.00€ 

Não Sócios – 50.00€ 

Modos de pagamento até ao dia 12 de Fevereiro de 2010: 

 Cheque passado à ordem da APPDA - Setúbal, juntamente 
com a ficha de inscrição, devidamente preenchida, enviado 
para a APPDA – Setúbal; 

 Transferência para o NIB, anexando o talão comprovativo à 
ficha de inscrição. 

* Pagamento no acto da inscrição  

Nota: O Workshop apenas se realiza, se no dia 12 de Fevereiro 
houver 15 formandos inscritos 

                            APPDA – Setúbal, Associação 
                           Portuguesa para as Perturbações 
                          Do Desenvolvimento e Autismo 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

Hora: 00:00 
Data: 00/00/00 

Workshop 

 

2200  DDEE  FFEEVVEERREEIIRROO  DDEE  22001100  

  

  

  

  

88  DDEE  JJUULLHHOO  DDEE  22000088  

 

Local de realização 

Av. Cova dos Vidros, lote 2367 R/C 

2975-333 Quinta do Conde 

 

Nota: Número limitado de participantes 

 

“Jogos para leitura e escrita 

- Aplicação prática dos 
jogos” 

  

  

  

  

88  DDEE  JJUULLHHOO  DDEE  22000088  

 

6 HORAS 

 


