DE 23 A 31 DE AGOSTO DE 2010

QUINTA DO CONDE

DAS 9H As 17H

A Coldnia de Férias é uma iniciativa da APPDA-
Setubal com o apoio da Junta de Freguesia da
Quinta do Conde, do Sport City da Quinta do
Conde e do Centro Comunitario da Quinta do
Conde, e tem como objectivos o desenvolvimento
de actividades ludico-pedagdgicas num contexto
grupal, de forma a levar a melhoria das capacidades
sensoriais, motoras, cognitivas e sociais dos jovens
com Perturbacées do Espectro do Autismo,
providenciando uma plataforma de integracdo na
sociedade através da autonomizacdo das suas
condutas.

DESTINATARIOS: Jovens com Perturbacdes do Espectro do

Autismo com idades compreendidas entre os 12 e os 20 anos

COMPETENCIAS SOCIAIS

- dinamizagdes e jogos que impliquem o
contacto social;

- treino social, através de actividades da vida
didria como a ida ao supermercado, confecgdo
de lanches didrios, respeitar regras de
seguranga existentes na comunidade.

VISITAS A ESPACOS COMUNITARIOS

TRABALHO NA SALA DE AULA

Actividades

JOGOS DE GRUPO
GIMNICO-DESPORTIVOS

IDA A PRAIA o
v - circuitos;
| - percursos orientados;

- exploragdo de
materiais:

Ferias na Quinta - jogos competitivos.

ACTIVIDADES DE PISCINA

- coordenagdo motora;

- estimulagdo sensorial; EXPRESSAO PLASTICA E DRAMATICA

- exercicios de relaxamentos;

- " - utilizagdo de diferentes canais de expressao
- jogos aquaticos de pares.

ligadas a utilizagdo do préprio corpo e de diversos
materiais na materializagdo das proprias ideias.

EQUIPA TECNICA:
* 3 Técnicos
* 1 Monitor *



APPDA - Setubal, “
Associacao Portuguesa para as Perturbacdes do
Desenvolvimento e Autismo APPDA - Settibal, ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA AS

PERTURBAGOES DO DESENVOLVIMENTO E AUTISMO

COLONIA DE FERIAS - FERIAS NA QUINTA

Colon Ferios

Av. 5 de Outubro, Edificio Bocage, 148 —4.°L Y . .
2900-309 SETUBAL F e/r ba’a Q M/(/V\jf'a/
Telefone/Fax: 265 501 681

Telemével: 933407369 PRECO DE INSCRICAO: 60.00€

. Inscri¢Ges limitadas ao nimero de vagas
Email: appda-setubal@sapo.pt, geral@appda-setubal.com ¢ &

Site: www.appda-setubal.com
Co-financiada por:

INR &N
NIB: 003507740013867853088 da Caixa Geral de Depdsitos
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