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Relatério de Atividades e Contas

2014

(1) APRESENTACAO

A APPDASetubal Associacdo Portuguesa para as Perturbacbes do DesenvolvimAntsmotem
comovisdod & SNJ dzY NBFSNE Yy OA Il ayesséasomn PdithbacioddBpeétrS (i § 6
do Autismo (PBAe seus familiares, criando um Centte Competéncias que oferegarapias e
metodologias atualmente reconhecidas, de acordo com a especificidade da probleéngtoano
missdod I ONA I cen 2 RS dzY LINE 2 fgnidade Patas & peRdoas ConYeEMasizl f A
familias, promovendo e defendendo os seus direitos, de forma a tornar a sociedade mais consciente
RF a2t ARFNASRIFRS AyOfdzaAgdlr S RI OARFRFYALF | GAd

Pautandese pelosvaloresdo respeito pela difererg;e dignidade a@s pessoas com PEAincluséo, a
néo discriminacdo, a solidariedade e o associativismo.

Com os objetivos de:

1 Apoiar a investigacéo da etiologia, fenomenologia e terapéutica da PEA, colaborando com todas
as pessoas e instituicdes interessadas;

1 Promover aformacdo e a educacao das pessoas com PEA, visando a sua integracdo escolar €
social,

1 Dar apoio e formacao aos responsaveis por pessoas com PEA;

1 Promover a qualidade de vida das pessoas com PEA, nomeadamente, através do acesso &
diagnostico e intervengiprecoce, educacao pgscolar e escolaridade, atividade ocupacional e
apoio residencial;

S ou

1 Colaborar com instituicbes congéneres, portuguesas ou estrangeiras, € com organizac
instituicdes internacionais, na defesa dos direitos das pessoas com PEA.

s e Contag!| 2014

De acordo com a alinea b) do n.° 2 do Art. 27 dos Estatutos da ARROFal, e do Plano de Agé§
onde constam os objetivos gerais e esffieos para o exercicio de 2Q14 Assembleia Geral verg
apresentar aelatorio de atividades e contas do exerciciced?2014
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(2) INTRODUGAO

A APPD#Setubaldesenvolven seu trabalho com base na sua missdo, visao, valores e objetivos,

0 objetivo demelhorar aqualidade devida daspessoas com PEA e suas familias. Assim, queremos
continuarcrescer, melhorando e auwentando as nossas respostas, sempre em prol dos direitos das
pessoas com PEA e suas familias e da sua inser¢cdo na comunidade.

Combase nesta premissa, desde 20fie a associa¢ao tem vindo a solicitar a Seguranca Social um
protocolo atipico para o Centrde Atendimento, Acompanhamento e Animagdo para Pessoas com
Deficiéncia. 29 de Dezembro de 2014m Fatima, realizose aceriménia de homologacao de
acordo de cooperacéo para o Centro de Atendimenfccompanhamento e Animacéo para Pessoas
com Deficiénciauma resposta sociajue se destina a informar, orientar e apoiar as pessoas com
PEA e suas familias, através de uma oferta de servicoteledimentg Acompanhamentoe
AnimacdolLJSNB 2y I f AT F R24% RS FT2NXI | RI N O2yokaledA YS
capacitar (empowerment) as pessoas com PEA e suas familias no desempenho das suas fungfes
responsabilidades, possibilitandloes a aquisicdo de competéncias sociais, familiares e relacionais
gue promovam a sua integragdo e participacdo socialmdeo a contribuir para uma vida com
dignidade equalidade e uma maior inclusdo. O protocolo foi realizado g&ralientes, com uma
GSNBI YSyalt RS HOppyduue o6cndpme f nuH Of ASyl

Enquanto n&o foi possivel a celebracdo do acoadassociacdo candidateae ao apoio d&ubsidio
Bventual da Seguranca Sociatom o projeto INOVAUTISMO ,lino valorde 86°654.7@. Foi
concedido um apoio de n ® 1 n gque possbiitou a associacdo de continuar a desenvalvasu
trabalho junto das pesas com PEA e suas famil@sn a técnica de servigo social, a psicéloga e a
administrativa e contratando a tempot@&iro uma terapeuta da fala.

Face aarescimento dos servicos da APP®tibal, candidatdmaos amedida Estagio Emprego do

IEFP, ao abgio da Portaria n.° 2048/2013, de 18 de junhgara a realizacdo de um estagio
profissional na &rea da psicologipara realizar com a psicologa Susana Silve trabalho de
intervencéo com as familias e pessoas com PEA, elaborando um diagndstico satifaduddades

da familia, de forma a capacilds e conferilhes oempowermentnecessario para se constituirem
atores ativos do seu processo de desenvolvimento e inclusdo na sociedade e avaliacdes
psicoeducativas de criancas com PBAestagio que era paa ser de 12 meses, teve a duracéo de 4
meses e 27 dias, pois a estagiaria desistiu do mesmo por razées pessoais.

Durante o ano de 2014alientase o esforco da direcdo eroontinuar amelhorar e aumentar os
Servigos e respostas para as pessoas com PEAsefamiliasentregando diversasamdidaturas e
projetos que nos permitiram recebeslgum financiamento para a implementacdo das nossas
atividades nao obstante a fragil situacdo econémica que o pais atravessa e que iafttan@dnte os
donativos recebidspara o desenvolvimento das atividades da associagao.
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Gostariamos de ter recebido muito mais e de ter conseguido dar ainda mais respostas as nossas
familias, ficando a certeza de que continuaremos a lutar pela plena inclusdo das nossas criancas ¢
jovens ra sociedade e que nao desistiremos de dar contaéda este nosso/vosso projeto.

(3) PROVEITOS PROPRIGRBSIDIOS

.

DA APPDA

SETUBAL

o Evento Skydivet'n gpp ®n n e

N

SUBSIDIOS

/

~

Os proveitos suplementarésendimentos verbas que financiaram as
nossas atividadeso longo do ano de 20140 valorde 120°671.3%, foram
constituidos por quotas donativos e comparticipacdeslos associados da
APPDASetubal e da sociedade, designadamente:

9 Quotas 2°899.0n €

1 Seguranca Social / Ministério daSolidariedade Emprego e
Seguranca Sociatom umaverba novalor de60°000.®@e, no ambito
R2 adzaNRA2 SOSINOGAUTISM@ NI 2 LINR2S

1 INR, IP¢ Instituto Nacional para a Reabilitacdoo ambito do
Programa deFinanciamentoa Projetos pelo INR, |,Patravés da
candidaturaapresentada pela Federacdo Portuguesa de Autismm,
umaverba no valor d& 110.0%.

M1 IEFP, I.Pcom umaverba no valode 8 140.0C&, referentea Medida
Estagio Emprego

1 IV Peditério da APPD/#&Setdba] com uma verba angariada de
57215.33;

1 SECIcom umaverbanovalorddp nn ®nne

f Fundac&o EDFProjetoMovisom):m OH nn ®n ne
1 InscrigbesSeminarios1300P n;n €

1 Imposto DGCt IRS(ano de 2012} 6°137.4%

9 Livrose Manuais 346.0G;

1 Vendas e Servicgarestados 10'284.8G;

1 Outros donativose comparticipacfes19880.93F.

0 Fundacéo INATEL:n n ®n n e
0 RESIAMBIENTHEsestdo de Residuos S\.n n ®n n €

Relatoiio de Atividades e Contas | 2014
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Zumba Solidaricpn T ®n1 n €

(4) DESPESASERAIS

Em despesageraistivemos90°986.2€, referente a rendaeletricidade agua, contabilista, livros e
documentos técnicos, material de escritorammunicacdestélefonee internet), seguros, honorarios

de técnicos a recibo veed deslocacdes e estadias, limpeza e higiene, artigos para oferta e lanches
das reunides de ajuda mutua e encontros realizados.

Destas salientamos:

1 Fornecimentos e Servicosxternos: 30°445.85 2dos quais destacamosis seguintes
despesas correntes

(0]

(0]

(0]

(0]

(@]

Trabalhos especializadoemo contabilidade &yocera3'534.0@
Honorariosdos #cnicos12°127.4%

Condoninio (conservagao e reparacae):p H ®n n €

Ferramentag utensilioccomo materiais para atidades 447.9%

Material de escribrio: 1°995.9@

9f SGNAOARIRSY oTH®OnNE

Agua 229.08

Deslocacdesn Ooy y dy T €

Rendas e aluguereS’800.0@

ComunicacBesomo Vodafones despesas de correiog OH o dc T €
Seguros 289.68

[AYLISTFEZ 1A3ASyS S /2yF2Nl2Y ynoodmpe

1 Gastos com opessoal:58°806.6@&, que inclui os ordenados, subsidios de alimentacéo,
encargos da seguranca social, seguro de acidentes de trabalho e medicinbadloara
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I Outros Gasto® Perdas507.7% #os quais destacamos:

Impostos referentes a recibagrdes:227.3¢ T
52y 0ADP24Y HTyDnne

I Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizacdo; juros e gastos similares suportados e
imposto sobre o rendimento do periodoa H Hc ®n 1€




(5) DESEMPENHO ECONOMBIXAPPDASETUBAL

Gastos relativos a atividde da associacao:

F.S.E. 33% ondnn
Gastos com o pessoal 65% py ®y n
DIFad2a 5SLINBOAlFern2 S ! Y2]|1% M®OHH C
Outros gastos e perdas 1% pnTt
Totais dos Gastos don Oy

OsRendimentos relativos a atividadeepresentamapenas26% do total dos Rendimentos obtidos
pela APPDASetubal

Prestacfes de Servigos 9% MNn PHY
Donativos 16% MDYy
Inscrigbes em Seminarios 1% M PO 1N
Manuais 0% onc sz
Totais dos Rendimentos relativos a atividade omOy ™

Com o ren@mento que se obtém dos servigos, face aos gastos necessarios, ndo se conseguiria
assegurar esses Servicos.

Contudo existenOutros Rendimentosobtidos, que representanT4% do total dos Rendimentos
obtidos pela APPD&Setubal

SubsidiosEFP 7% y ®mMmn n
Quotas Associados 2% HPYy ibd
Federacgéo 8% PPMH N
Fundo Socorro Social 50% cnodnn
Reembolso dos IRS 5% cdmMoOT
Acordos cooperagdo Seguranga Social 2% HOppy
Descontos pronto pagamento obtidos 0% HXC
Totais dos Outros Rendimentos 8885 @ p <
-
o
Com estes rendimentogermite que 0s gastos necessarios para prestar 0s servicos aos utentes da
associacado estejam assegurados e ainda reverta para a &sswain Resultado Positivo eng
29600py € = O2y F2NXS A4S RSY2yaidNl y2 |ljdzZ RNR I-()EAEE.
(<H)
Rendimetos MHN®CT §
Gastos dn by g
Resultado Antes das Tributagdes Autébnomas: HopdPcy E
Tributacbes Autbnomas ynz| o
Resultado Liquido do Periodo (Positivo) 29cnnZ g
e
Este resultado revela que a APPB&tibalsé esta equilibrada em termos econénscalevido a§

comparticipacdo do Fundo de Socorro Social, que representa 50% dos Outros Rendimentos.

\3
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(6) OBJETIVOGERAIS ESPECIFICO®ESENVOLVIMENTO BAIVIDADE

Deacordo conos objetivos gerais e especificos definidos no Planagho para o exeicio de 2014.

OBJETIVO ESPECIFICD. - DIVULGAR A MISSABISAQ VALORESOBJETIVOS E O TRABBIDESENVOLVIDO PELA
ASSOCIACAO DE FORMBONSCIENCIALIZAROCIEDADE PARA A BREMATICA DREA

f Lancansy i2 R2 fAONR at NAAA2YySANR SY aah

o A APPD/#Setubal apadrinhou oIy cel Y Sy i 2 Prisi@neird angiMii >RSI
escrito por um pai e&io da associacamo dia 22 de Fevereiro, na Casa ( ;
Baiaem Setubal, enque 10% das receitas da venda do livro revertem arfa
da associagéo. o

0 A Comissao de Trabalhadorda AutoEuropacomprou 100 livros e doou o0s mesmos a
associacédo, para que com a verba angariseglaomprasse materiais e computadores para o
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animacédo da AFFHD#bal.

1 Evento Skydivey[ A AKG LG dzLd . f dzS¢
o O Skydive Europe, a GetgHi e o0 BASE jumper Mario Pardo
organizaram um evento no ambito do Dia Mundial para skydive

Consciencializacdo do Autismei RS ! 6 NAf S R2 b *7\ Eleélgopi G dzLJ

se realizou a 29 de Marco de 2014 ner@romo de Figueira dos Cavaleiros. A ARPDA

{Stdgort SaisSgPS LINBaSyiasS S F2A | @SyOSR2NI
f Exposicdat + Y2& LIAYGLlF NI dzY adzyR2 LI N} G(G2R24a¢
0 A convite da Escola Superior de Tecnologia &etubalinstituto
Politécnico @ Setlbal, esteve presente de 1 a 30 de Abril de 201§
SELIZAaAocA?2 azxlY2a LAYGl N dzY adzy

mundo para todo$ foi uma atividade inclusiva de expressao artistica c@i
a finalidade de sensibilizar a sociedade para a inclusdo dasgesom [
PEA, realizada em parceria com a ARTISET, Associagdo de
Plasticos de Setubal e um conjunto alargado de instituicbes da socie
civil e contou com a participacdo de diversas figuras publicas, escotei (g8
comunidade em geral.

Vamos pintar ummundo paratodos

9 1l Encontro de Terapia da Fala eldcacédo
0 O Departamento de Ciéncias da Comunicagéo e Linguagem da Escola

lll encontro

Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setlbal organidtiu 0.®/ TerapiadaFala
e Educacao

R | ¢




~

Encontro de Terapia da Fala e Educacgae se realizou 46 e 17 de Maio de 2014 no

canpus do IPS e convidou a associacdo a proferir uma palestra gaagsedrasse na

GSYt GA Ol AphlestiaXicby2cargp da presidente da associacdo Maria José Sobral.
1 Formacéo stre Oreitos das Pessoas com Deficiéncia

o Estivemos presentes na formac@#io2 6 BB NBAG2a RlIa t Saagése O2Y 5
realizou no dia 31 de Junho na Biblioteca Municipal de Cascais. Esta formacao foi organizada
pela associacao-Kragil, em parceria com os AdvogadREDRARAPOS@ ASSOCIADGS
SOCIEDAOBEADVOGADO®RL., parceiros da APPR@etubal.

'Yl £AF3SY y2 t I NJjdzSX

o0 A APPD#etubal foi convidada pela Fundagcdo INATEL para € b
presente no dia 5 de Julho, no Parque de Jogos 1° de Maio MAVTAGEM
[ Ad02F X y2 NYONE2 ORI FISKA B2 *JCm\r” X
dia paradescd NA NE O NAY OF NE | LINSYRS k YSy il NJ

com um programa repleto de atividades para criangas, jovens e suas familias. Este evento,
apoiou 3 instituicbes de solidariedade social, tendo a associagéo recebido um donativo de
TAn®nne ®

T Ouvir a Poplacéo, Construir o Futuro 2033017
0 A convite da Camara Municipal de Setubal, a APB&bal participou na reunidtOuvir a
populagdo, construir do futuro 201:20172 no dia 25 de Julho de 2014, com o objetivo de
ouvir a populacéo, partilhar problemasacontrar solugdes.

i Ferira de S antiago
0 A APPD#etubal prticipounaFeira de S antiagade 25 de Julho a I ga e st is cleie]

SETUBAL25.07-03.082014

de Agosto de 2014, com o objetivo de divulgar o trabal i

desenvolvido pela associagdo e consciencializar a sociedade pgi
problematica do Autisio.

[aN

T wSdzyAn2 R2 a2@AYSyid2 awSflen2 SyYyiaNB 2 az2gdiyYSy
o0 Aconviteda Camara Municipal de Setubal, no ambito do Movimento Associativo, a APPDA
Setuba) representada pela presidente pelo elemento de diregisémadeira participou
encontrode Dirigentes Associativos de SetufiRélacdo entre o Movimento Associativo e a
Administracédo Locdl no dia 6 de Dezembro de 20hd4 Casa dBaia, enSetubal.

TtNR2SG2 @G/ dzf GdzZNF S 5 S3&LJaNINOD LI NI dz I AR
o h LINPQISiié 2 Desporto para uma Cidadania Atv&& @2 Y t
financiamento do INRretende dar um contributo importante para para u£1t1a1 gl dadania plena
a reflexdo sobre o papel da pratica cultural e desportiva na
integracdo social e na dignificacdo das pessoas com deficiéncia e para a ss&bdie
associacOes e entidades publicas para a dinamizacéo de politicas, estratégias e programas A
APPDASetubal associose a este projeto participou em diversas reunidesle se refletiu e g
foram reunidas uma rede de reflexes, experiéncias e propagtas contribuiram para-g
desenvolver programas e estratégias eficazes de dinamizacdo da pratica da culturage do

desporto como meios de integracéo e cidadania plenas das pessoas com deficiéncia.

tividades e Contggs | 2014
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1 IV Jornadas da Pastoral da Saude da Diocese de Setubal
0 A conite da Comissédo Diocesana da Pastoral da Saude de Setubal e d
Centro Paroquial e Social Pe. Manuel Gongalves, a associacdo estey
LINBaSyGdS S NBFf AT 2dy Jdovadas @2Péstayahd@ T een- Vil a
Saulde da Diocese de SettbaE Y2 RAI HT Bfjo.b2@SYONRI y2

1 9 @S y10 @noside incluséiog Federacdo Portuguesa de Autismo

o h SPSy 2 amn Fy2a RS Ay Of dz
Portuguesa de Autismoem parceria com a Camara Municipal @&
Lisboa realizouse no dia 13 de Dezembro de 2014 no Férum LisjBas '
De méos dadagriangas e jovens com e sem autispemnvidados e |
figuras publicagarticiparam nesta grande festa, que tegwer base os
LINAYONLIA2& Rl AyOf dza n A ABPDBetGbat &
esteve representada com o projeto Musicar, em quaas nossas criancas e jovens com
autismoatuaram.

OBJETIVO ESPECIFIC. - ASSEGURAR A DIFUSADTIDDA A COMUNICAGRELEVANTE NO AMBIDBRAPPDA
SETUBAL E DREAAOS ASSOCIADOS EOMOUNIDADE EM GERAL

Com o objetivo dessegurar aifusdo ce toda a comunicacao i
relevante no ambito da APPEBetlbal e da PEA aos”!!“ e e
associados e a comunidade emraedivulgamos todos os :
nossos eventose atividades, bem como informacdes
pertinentes e relevantes sobre a problematica do autismo,
quer daassociacapquer de outras instituicdes, pativersos

meios: no site ddAPPDASetubal, na rede social (faceboak)

através dos meios de comunicacdo social (jornais, cartas e gy
correio eletrénico). S

OBJETIVO ESPECIFIC® - H ABORAR NEWSLETTER B#WPDASETUBAL

A APPD#Setubal ndo conseguiu elaborar nenhuma newsletter em 2014.

LJF

a
a




OBJETIVO ESPECIFECD - ATUALIZAR A BASE DEDD'S DOS SOCIOS

A APPD#Setubal manteg em 2014 a base de dados dos sécios atualizada, contodwm se tem
vindo a referir nogelatorios dos anos transatos, ha um elevadonero de sécios com guotas em
atraso, esentimos bastantalificuldade em sensibilizar os s6cios para o pagamento damsjem
atraso, o que muito dificulta o desenvolvimento de novas atividades.

OBJETIVO ESPECIFRC®.- ANGARIAR NOVOS SOCIOS

Tendo em consideracdo a angariacdo mevos socios Sé6cios APPDSetdbal
sendo esta uma fonte de financiamento da APF@Kibal, 2014

em 2014 registotse um acréscimo del9 novo sdcios, 17
sécios pais e 2 sb6cios amigos, 0 que contripatia o
crescimento da associagagpara minimizar as dificuldades
financeiras da associacdo e continuar a desenvolver 0 n0Sso
trabalho em prol das pessoas com PEA e suasidami

Desta forma, o0 ano de 2014 APPD/#Setubal registou um totadle 174 sécios divididos em 108
sécios pais e 646cios amigos, conforme demonstra o grafifazendo uma analise do género e
idade das criancas/jovengom PEA(108) constatase que a gande maioria pertenceao sexo
masculino, 93 para 1%lo sexo feminino. Quanta faixa etaria das criangcas e jovens com
Perturbacbes ddesenvolvimento e Autismo da APPD&etubal, é possivel salientar que as idades
predominantes se centramntre os 6 e 040 anos (40) e maiores que 16 anos)(30

GENERO IDADE

40
40

30
21
30 17
20
w| 4N

0

Masculino

86% 0-5anos 6-10anos 11-15anos O 1 6 anos
0

OBJETIVO ESPECIFREB. - GARANTIR A COMUNICATAE INFORMAGCAO REARTE ENTRE A AS@AO E OS
SEUS ASSOCIADOS

Relatoiio de Atividades e Contas | 2014
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A APPD#Setubal € uma associacdo de pais de pessoas com PEA, pelo geetih@ importancia
implicar os seus associados no seu procesde crescimento Desta forma, privilegiamos e
garantimos a comunicagao entre a associa¢cao e 0s seus sOcios, enviando todas as convocatorias
documentos de interesse e divulgando todas as iniciativas e acontecimeievantes.

No objetivo estratégico n.°3 ressalvase que no contexto de uma sociedade que se ambiciona
evoluida, a realidade de muitas familias de pessoas com REkiyante. As respostas publicas de
apoio e acompanhamento sdo, notoriamente escassas, qumesastentes em alguns locai€om

estes servicos de apopyetendemos criar relagdes de confianga, com elevados indices de motivacao,
tolerancia e persisténciaypmovendo mudangas na forma de pensar das pessoas, de ver e agir sobre
0 mundo, nos seus preconceitos e atitudes, de forma a melhorar a qualidade de vida das pessoas
com PEA e suas familias e consequente inser¢cdo na sociedade, para que tenham as mesma
oportunidades que as outras pessoas.

OBJETIVO ESPECIFIB@. - AUSCULTAR E ATENDER MECESSIDADES DESSOAS COM PERTUREZS DO
DESENVOLVIMENT®EAE SUAS FAMILIAS

OBJETIVO ESPECIFIG2. - REALIZAR O ACOMPANHENTO AS PESSOAS CONRTURBAGOES DO
DEENVOLVIMENTOREAE SUAS FAMILIAS

O servico deAtendimento e Acompanhamento psicossocial da APFPE®AObal realizado pela
Técnica de Servigco Social, pela Psicologa e por uma representante das fanefiéasle informar,
orientar e apoiar as pessoas cdEA e suas familias, considerando as suas principais necessidades
relativas ao diagnéstico, caracteristicas da problematica, terapias, estratégias comportamentais e de
intervencdo, servicos de apoio existentes na comunidade e legisldgdmpodo a dotdas do
empowermentnecessario para se constituirem atores ativos do peiprio processo de inclusao.

SAo cada vez mais as familias que nos procuram para terem uma resposta as suas necessidades
encontrarem estratégias para lidar com alguns comportamentus skus filhosA APPD/Setubal
considera fundamentadste apoio, principalmente na fase inicial do diagndstico, pois muitas vezes as
familias senterse perdidas, sem apoio e sem saber como agir perante um determinado
comportamento. E necesséario aprendewviger com esta nova realidade e ter consciéncia de que
toda a sua vida ira ser alterada, pois o-aidia com uma crianga com necessidades educativas
especiais apresenta muitos desafios.

Neste trabalho de atendimento e acompanhamepiicossocialealizalo com as pessoas com PEA e
suas familias consideramos importante referir a parceria entre a AlSeihal e o Centro de
Desenvolvimentoda CriangaTorrado da Silva do Hospital Garcia de Orta, através da qual a
associacdo pode encaminhar criangas com pstaurbagéo para consultas de Neuropediatra e por

sua vez, o Centro de Desenvolvimento tem encaminhado algumas familias para a associacdo, de
forma a realizarmos uma intervencdo direta com as criancas e suas faffildes.salutar esta
parceria, de forma aentabilizar recursos e sinergias existentes na comunidade e ndo duplicar os
apoios a estas familias.
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Assim, durante o ano de 2014 APPD&etubal realizou um total de 54tendimentos(presenciais,
correio eletronico e telefone) e acompanhamentos a fléas, criancas e jovens com PEA. Em termos
médios, como demonstra o giéb seguinte, foram efetuados 45.5atendimentos e
acompanhamentos por més.

Atendimentos e Acompanhamentos2014
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OBJETIVO ESPECIFR:®. - REALIZAR AVALIACOERAPEUTICAS ESPEZMIAS ARIANGAS COM PERTURBES
DO DESENVOLVIMENTBEA

Continuamos a realizaavaliacées psicoeducativaa criangcas com PEA,
num totalde 4, que permitiramdelinear intervengfes adequadas as suas
particularidades e especificidadesegundo uma perspetiva sishica e
eclética, isto é, tendo em consideracdo todos os contextos em que
pessoas com PEA e as familias estdo inseriftasjodo a promover o
desenvolvimentade competéncias, reforcandassim as capacidades das familias, quer no citmi

guer em conteto escolar. Através destas avaliacdes possivel determinar as competéncias
emergentes e as caracteristicas comportamentais, bem como determinar desequilibriog no
desenvolvimento psicanotor da crianga avaliada.

OBJETIVO ESPECIFIG3!. - REALIZAR TERABIAESPECIALIZADAS RESSOAS COM PERTUREES DO
DESENVOLVIMENT®EA(TERAPIA DA FALREABILITACABSICOMOTORANTRE OUTRXS)

Quanto ao servico déerapia especializada terapia da fala no anode 2014acompanhamosl3
criangas com PEAD terapeuta dafala é o profissional responsével pela prevencéo, avaliag%b,

diagnéstico, tratamento e estudo cientifico da comunicacdo humana e perturbacdes relaciona@s ao
nivel da fala e da linguagem, bem como altera¢des relacionadas com as funcdes auditiva,;c_i/isual,
cognitiva, oremuscular, respiracdo, degluticdo e voz. Assim, a comunicacdo engloba tod@s as

tividades e Contas | 201

>




<
=
o
«
0
©
oo
c
S
O
o
0
@
ke
8
=
=
<
®
o
2
b=
<
o}
o

/

~

fungbes associadas a compreenséo e a expressdo da linguagem oral e escrita, assim como todas g
formas apropriadas de comunicacao n&erbal.

No fim do ano de 201énvidamosquedionarios de satisfagdo/avaliacaceferente aoatendimento,
acomapnhamento e servicos da APP{SAtubal cujos resultados se encontram anexo 1

OBJETIVO ESPECIFHED. - REALIZARREUNIOES DAJUDAMUTUA REUNIOES DE PARTIIIMAEXPERIENCIAS E DE
DISCUSSAO DE IDEENFRE PAIS E CUIDRES DE PESSOAS (REBADE FORMA A PROMOVEROJETOS DE VIDA
COM QUALIDADE E DIGHNDE PARA ESSASSEAS

Em 2014a APPD/Setlbal, realizo8 NS dzy A p Sa RS éarla2 dz :
Quinta do Condegcom uma média de 11.5 pessoasn que se abordam
temas ligados a problemética do autismade partilha de experiénas

entre pais de criancas com PEAle discussdo para encontrastratégias
para algumasituacdes:

'11deJaneiro | Direitos das Pessoas com Deficién 24
'8de Fevereiro | Partilha de vivénciasnovos pais 12
'8deMarco | Partilha de vivéncias 9
'10deMaio | Partilha de vivénciasnovos pais 15
'14deJunho | Partiha de vivéncias 6
| 13de Setembro | Partilha de vivéncias 8
'11de Outubro Partilha de vivéncias 5
'8deNovembro | Partilha de vivéncias 13

No fim do ano de 201énvidmosquestionarios de satisfacao/avaliacaeferente asReunides de
Ajuda Mutua cujos reultados se encontramo anexo 2.

OBJETIVO ESPECIHED. - INCREMENAR CPROJET@AJUDA DIPAIS2014 DESTINADO A FAMILIBOM CRIANCAS
EM IDADE PRESCOLAROM DIAGNOSTICO RETE DIPEA

Relativamente ao projetoAjuda de Pais 201 | LSetfibal Ina solicitoufinanciamento para a
sua realizacdo por ndo haver manifestagcéo de interesse por parte dos pais e/ou outros cuidadores de
pessoas com PEA.

OBJETIVO ESPECIHC®. - IMPLEMENTAR O PROJERBACITARUTISMOX PARTILHANDAFETOSEM PARCERIA
CM O CENTRO DBESENVOLVIMENTIORRADO DSLVA DAHOSPITAGARCIA DEORTA
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financiamento para a sua realizagao.

No objetivo estratégico n.° 5em 2014a APPD/&Setubal continuowa realizar varias atividadesm
parceria com varias entidadesonforme os financianm#os que conseguirmos angariar.

Uma das atividades desenvolagiregularmente sdo a3ficinas de Promogédo de Competéncigise
proporcionaram as criangas/jovens com PEA um programa de desenvolvimento de capacidades e
competéncias desportivas, culturais e sociais, capacitmsde conferinddhes oempowerment
necessao para se constituirem atores ativos do seu processo de desenvolvimento e inclusdo na
sociedade, promovendo os direitos hunesndas pessoas com deficiéndiste programa, com uma
metodologia propria, permitiu o desenvolvimento maximo das capacidadesien®is e sociais das
criangas/jovens com PEA, através da otimizagdo da comunicagéo interpessoal verbakbebafa

pratica da assertividade, a aquisicao de conhecimentos, atitudes e formas de comportamento exigido
para a sua integracao socifretendese assim, contribuir para lmem-estar geral destas criancas e
jovens esuas familias, através de atividades com apoio individualizado com téesjpecializados e

com experiéncia na érea da PEA, indo de encontro as necessidades particulares de cada
crianga/jovem criando um ambiente em que as familias se sintam seguras. A ocupacao dos tempos
nao letivos € uma necessidade que atinge todos aqueles que tém filhos com deficiéncia, pois poucas
sdo as entidades que conseguem receber este pihliam, deixando & suas familias preocupadas
sempre que se aproximam aqueles periodos. Deste modo, diminuimos a ansiedade dos pais nos
periodos em que os seus filhos ndo estao na escola, proporcionando a estas pessoas um programa
pedagdgico em época de férias, numa altera que a familia trabalha durante o dia e ndo tem
possibilidade de acompanhar os filhos nestas atividades.

A nivel das pessoas com deficiéncias e suas familias, as oficinas de promocdo de competéncia
tiveram um impacto bastante positivo, na medida em e proporcionaram atividades uteis e
experiéncias gratificantes, pedagogicamente enriquecedoras, educando, inserindo e instrsindo,
aumentando desta forma as suas possibilidades de responder as exigéncias de uma vida® mais
autonoma possivel. Um contribufoara que tal aconteca foram as saidas a locais da comunid@de,
uma vez que proporcionaram uma maior insercdo na sociedade, desenvolvendo capacid%les e
competéncias sociais adequadas a vida quotidiana. Deste modo, as criangas e jovens adq%ﬁiriram
novos conheimentos e aquisicées que contribuiram para a sua valorizagédo pessoa e social egara 0
aumento das suas competéncias, melhorando assim a sua qualidade de vida.

Ativida

A nivel da comunidade em geral, com a realizagdo das Oficinas de Promocédo de Compegncias
contribuimos para uma maior aceitacao / integracdo das criangas e jovens com PEA na comurSdade
sensibilizando as pessoas para a probleméatica do autismo. Realizdmos também contratuallza(g)es dg
novas parcerias com a comunidade local.
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As Oficinas de Promocgae €ompeténcias foram cofinanciadas pB&, IR; Instituto Nacional para

a Reabilitacdo, pel&ederacdo Portuguesa deutismo, pelo BNP Padb epela Secil e tiveram o
Centro Comunitario da Quinta do Conde, a Junta de Freguesia da Quinta do Conde,ra Cama
Municipal de Sesimbra, a Piscina Municipal de Aze@&@mara Municipal de Setubalre*PACDM de
Setlbalcomo entidades parceiras.

Atividades / Competéncias
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OBJETIVO ESPECIF&®. - DINAMIZAROFICINAS DIPROMOCAO DEOMPEENCIAS, FERIAS DAPASCOADE
7/4/2014 A17/4/2014 PARAG CRIANCAS COREA

A (2 '
v P
7 a 17 de Abril

Ad LN

Relatoiio de Atividades e Contas | 2014




