APPDA - Setubal
ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA AS PERTURBAGOES DO DESENVOLVIMENTO E AUTISMO

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animagao para pessoas com Deficiéncia
Plano de Atividades 2015

Oferecer um atendimento
presencial e individualizado e
responder a todos os pedidos de
apoio e acompanhamento,
dando conhecimento das

ansiedades e necessidades,

= Avaliagdo das necessidades da pessoa com
PEA e sua familia, encontrando respostas e
realizando pontes / encaminhamentos para

= Representante
da familia em
regime de
voluntariado

mente de 22 a
63f

nao superior a
8 dias apods a
solicitacdo;

= Atender 95%

OBJETIVO RESPONSAVEIS
ESTRATE- OBJETIVOS PLANO DE AGAO / ATIVIDADES [INTERVENIENTES/ | PUBLICO-ALVO | CALENDARIZA- METAS INDICADORES DE
GIco RECURSOS CAO DESEMPENHO
= Informar, apoiar e orientar as = Preenchimento de uma ficha social onde = Técnica de = Pessoas com | = Durante = Marcagdo do | = N.2 de
pessoas com PEA e suas familias; constam todas as informagdes fornecidas Servigo Social PEA e suas todo o ano, atendimento atendimentos
pelo cliente/familia, histéria, duvidas, = Psicéloga familias semanal- num prazo

= 95% de
cumprimento;

= Indicadores
de satisfacdo
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< ut o . o L das dos clientes
Z erramentas” / “recursos” que outros técnicos e/ou institui¢des; « Sala de solicitaces; acima de 75%
existem para uma maior . 1
|c_> S . . ® Fornecimento de informacgdes sobre a PEA, reunides do nivel 3
= n qualidade de vida da pessoa com . . L . . = Satisfacdo (1—Nada
1T} s relativas aos servigos de apoio existentes na ® Ficha social / s
= a PEA; . - o dos clientes Satisfeito
o o comunidade, legislacdo de apoio as pessoas Processo do 2 — Pouco
o i 0,
E @ Contribuir para que seja com deficiéncia e seus familiares, direitos e cliente acima de 75% Satisfeito
< g reconhecida as pessoas com PEA deveres, linhas orientadoras da politica = Qutros do nivel 3, de 3 — Satisfeito
g o direito a participagdo do social, local e nacional e, trabalhar essas documentos e acordocomo | 4 Muito
E processo de tomada de decisdes. informagBes com pessoa com PEA, sempre materiais inquérito de Satisfeito).
@ , - - satisfacao
e que possivel, e com a familia. necessarios
o realizado.
I
N
‘©
[J]
o
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OBJETIVO RESPONSAVEIS
ESTRATE- OBJETIVOS PLANO DE AGAO / ATIVIDADES [INTERVENIENTES /| | PUBLICO-ALVO | CALENDARIZAGA METAS INDICADORES DE
Glco RECURSOS 0 DESEMPENHO
= Oferecer um espaco de Elaboragdo de um diagndstico social baseado | = Técnica de = Pessoas com | = Durante = Marcagdo do | » N.2de
acompanhamento, apoio, na histéria familiar; Servico Social PEA e suas todo o ano, acompanha- acompanha-
orientacdo e aconselhamento as Definicdo de estratégias de intervencdo e = Psicéloga familias semanalment | Mento num mentos
pessoas com PEA e suas familias, realizagdo do acompanhamento psicossocial e de 22 a 63f prazo.nao
] - . superior a 8 = 95% de
no sentido da resolugdo das suas da pessoa com PEA e sua familia; di . . )
ias apods a cumprimento;
necessidades; Defini¢do de um projeto de vida da pessoa * Sala de solicitacdo;
'g = Promover o bem-estar social e com PEA, ajudando-a a promover a sua reunioes = |ndicadores
E psicolégico, melhorando a autonomia, dentro do que sdo as suas = Ficha social / = Realizar 95% | de satisfa¢do
‘*E qualidade de vida as pessoas potencialidades; Processo do das sessGes dos clientes
H 0,
g com PEA e suas familias; Envolvimento da familia no percurso e no cliente propostas aamla de 75%
o . . dentro do do nivel 3
< = Promover o desenvolvimento de processo de desenvolvimento da pessoa com | = Outros prazo (1- Nada
a capacidades e competéncias PEA; documentos e estipulado; Satisfeito
E % pessoais e sociais de autonomia Estabelecimento de parcerias com outros materiais 2 — Pouco
o
T § e os direitos das pessoas com servigos/instituigdes, com o intuito de necessarios = Satisfacdo Satisfeito
5 2 PEA, contribuindo para o rentabilizar os recursos de apoio as pessoas dos clientes 3 —Satisfeito
(] .
g e crescimento e valorizagdo com PEA existentes na comunidade. acimade 75% | 4~ I\;tho
o s
% S pessoal. do nivel 3, de Satisfeito).
o) é = Realizar sessGes de pais, Realizacdo sessdes de Grupos Ajuda Mdtua/ | = Técnica de = Pessoas com | = 22 Sdbado acordo com o
<L o individuais e de grupo; Autoajuda para as pessoas com PEA e suas Servigo Social PEA e suas de cada més, inquérito de
§ = Colaborar com a familia numa familias; = Psicéloga familias (excegdo més | satisfacdo
g partilha de cuidados e Realizagdo de sessdes com os de Agosto) realizado.
® responsabilidades em todo o pais/cuidadores sobre competéncias Sala d com temas
o = Sala de
= processo evolutivo da pessoa parentais. N definidos
N reunides
= com PEA.
[J]
o = Sensibilizar e informar a Realizagdo de Semindrios e Workshops; = Técnica de = Comunidade | Semindario —
comunidade em geral sobre a Realizagdo de ag¢des de sensibilizacdo e Servico Social Educativa més de Julho
problematica da PEA, com vista a informacado, sobre a problematica da PEA. = Psicologa = Profissionais
consciencializacdo e mudanca de de Saude
atitude. = Familias
= Qutros
interessados
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OBJETIVO RESPONSAVEIS
ESTRATE- OBJETIVOS PLANO DE AGAO / ATIVIDADES [INTERVENIENTES /| | PUBLICO-ALVO | CALENDARIZAGA METAS INDICADORES DE
Glco RECURSOS 0 DESEMPENHO
Promover a participagdo em Oficinas de Promocdo de Competéncias (OPC) | = Técnica de OPC —Pascoa | = De23de = Numero = Numero de
diversas atividades de promoc&o Servico Social 6 ori Marcoa 2 de | minimo de participantes;
= 6 criangas .
de competéncias; = Dinamizag&o de um programa de = Psicéloga ¢ Abril de 2015 | Participantes
. . com PEA, com igual ou = 95% de
Promover o aumento da desenvolvimento de capacidades e = Qutros . . .
. L L . . . L idades entre superior a 4; cumprimento;
habilidade de comunicagdo e competéncias pessoais, culturais, sociais e técnicos a . 13
os7eos
aquisicdo de vocabulario e desportivas, conferindo as pessoas com PEA contratar em anos = Parcerias = Minimo de
alfabetizacdo; “ferramentas” necessdrias para se constituirem | regime de elencadas; 75% de
Desenvolver a motricidade fina, atores ativos do seu processo de prestagdo de 5 financiamento
L] . . .
competéncias e capacidades da desenvolvimento e inclusdo na sociedade, com | servigos, de OFC De 3 ad14 i Satisfacao angariado,
. . . . . . . r 1 A . 4
< vida diaria; vista é melhoria da sua qualidade de vida acordo com o Grupo gosto de dos clientes atrav.es de
i : . . 2015 . o candidaturas a
a Promover a melhoria das nimero, idade e | = 6 criangas acima de 75% projetos:
% capacidades sensoriais, motoras = Planificagdo e contactos com entidades para a | nivel de com PEA, com do nivel 3, de ’
o
§ e cognitivas, providenciando uma | realizagdo de: competéncias idades entre acordo com o ® Indicadores
o 2 plataforma de integragdo na o Atividades de treino social e de das criangasou | os7 e 0s 13 inquérito de de satisfacdo
(] . o .
'Z'i Q sociedade, através da desenvolvimento de competéncias jovens anos satisfacdo dos clientes
= & t izagdo d [ iai lturais; brangid realizado acima de 75%
E 9 autonomizagdo das suas pessoais, sociais e culturais; abrangidos OPC " De 17 3 28 . ontla
o condutas; o Atividades de expressdo plasticas e
<t g - - . v . Grupo 2 de Agosto de (1- Nada
g romover o ccinvmo entre as criativa; ' alas - 8 iovens 2015 Satisfeito
= pessoas através de atividades o Atividades informaticas — desenvolvimento | = Materiais J 2 — Pouco
'% concretas, com o intuito de de competéncias educativas; necessarios ao com PEA, com Satisfeito
& reforgar a autonomia, o Atividades de grupo giminico-desportivas; desenvolviment idades 3 — Satisfeito
autoestima, motivagao e inclusdo o Atividades de natagdo adaptada; o das atividades | SUPerioresa 4 —Muito
social; o Atividades de musica, = Transporte 14 anos Satisfeito).
Promover a inclusdo e a a desenvolver com as criangas e jovens com contactado para | OPC—Fins-de- | = 23/5/2015
interagdo das pessoas com PEA PEA nas OPC. saidas & semana = 27/6/2015
com a comunidade. comunidade = 6 criancas * 25/7/2015
i = 26/9/2015
= Servico de com PEA, com 11/10/2015
.~ u
refeicdo idades entre 21/11/2015
n
contratado 0s7eos13
anos
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OBJETIVO RESPONSAVEIS
ESTRATE- OBJETIVOS PLANO DE AGAO / ATIVIDADES [INTERVENIENTES /| | PUBLICO-ALVO | CALENDARIZAGA METAS INDICADORES DE
Glco RECURSOS 0 DESEMPENHO
= Promover o desenvolvimento Psicomotricidade em Meio Agqudtico =Psicomotricista | = 15 Pessoas = Semanal, ao | = Parcerias = NUmero de
global do individuo, nos aspetos em regime de com PEA, com | sdbado a elencadas participantes;
fisiolégicos, funcionais, = A Psicomotricidade em Meio Aquatico tém prestagdo de idades tarde (Camara
. R . (o = . . Municipal de = 90% das
psicomotores, psicoldgicos e/ou como finalidade maxima a promogado da servigos superiores a 3 Setdbal / agas
u v
sociais; autonomia dos individuos no meio aquatico, = Técnica de anos, | Grupo —das . .
Piscina preenchidas;
* Proporcionar vivéncias / visando a prética de atividades aquaticas Servigo Social divididos em 3 | 15h45 as Municipal de
experiéncias no meio aquatico; destinadas a criangas com PEA, contribuindo gruposde5 16h30 Azeitdo); = Indicadores
= Desenvolver atividades para a reabilitagdo/reeducacdo funcional e a = Piscina cada, de Il Grupo —das de satisfacdo
diversificadas, adequadas as melhoria do bem-estar fisico e psiquico desta Municipal de acordocoma | 16h30as * Manter o dos clientes
. . o
necessidades e caracteristicas populagdo e promovendo a igualdade de Azeitdo idade 17h15 ndmero de Zamla d|e375A>
. . . - . . vagas o nive
= das criangas e jovens com PEA, oportunidades para a pratica de exercicio. = Materiais IIl Grupo —das _g -
a } N o . disponiveis; (1-Nada
g proporcionando habilidades de necessarios ao 17h15 as Satisfeito
§ acdo em situagdes de = Visa também o desenvolvimento de desenvolviment 18h00 = Satisfacio 2 — Pouco
g cooperagao em pequeno grupo, habilidades ao nivel da tonicidade, aspetos o das aulas dos clientes Satisfeito
& . . .. . L . - eaticfal
g visando a integrac¢do; posturais e praxicos, de salientar os aspetos = Familias das acima de 75% 3 SatI.SfEItO
et = Favorecer o gosto de explorar as | relacionados com a tomada de consciéncia do pessoas com do nivel 3. de 4 — Muito
[®] . ’ . .
Z% suas capacidades de acdo e esquema corporal, do desenvolvimento da PEA que fazem acordo com o Satisfeito).
E expressao motora; lateralizacdo, do equilibrio, do sentido de 0 acompanha- inquérito de
s = Ajudar a formacdo de uma orientagdo, bem como o desenvolvimento do mento satisfacio
8 imagem favoravel de si mesmo, sentido ritmico e da estruturacdo espacio- individualizado realizado
g contribuindo para a aquisicdo de | temporal.
hdbitos de vida saudaveis e = Recursos
consequentemente para a = Planificagdo e contactos com entidades, pela Financeiros —
melhoria da qualidade de vida Técnica de Servigo Social, para a realizagdo de suportados
desta populacdo especifica. aulas de natagdo adaptada. pelos pais; no
presente ano
letivo com
financiamento
parcial da
Fundagdo EDP
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J] ldentificagdo de sinais;

J] Relagdes emocionais/sociais;

expressdo, comunicacdo, linguagem e interagdo
social, ao mesmo tempo que, de forma subtil,

Servigo Social

das 9h as 13h)

dos clientes
acima de 75%

do nivel 3, de

OBJETIVO RESPONSAVEIS
ESTRATE- OBJETIVOS PLANO DE AGAO / ATIVIDADES [INTERVENIENTES / PUBLICO-ALVO METAS INDICADORES DE
GICO RECURSOS CALENDARIZAGA DESEMPENHO
0
J] Criatividade e imaginac3o; Musicoterapia = Professor de = 18 Pessoas = Semanal, = Manter o = NUmero de
J] Interagdo e empatia; Musica em com PEA, com | bissemanale | numero de participantes;
A . = A musicoterapia tem como finalidade maxima | regime de idades quinzenal vagas
41 Comunicagdo e expressao; A - . = . a 2a sa.ca | disponiveis; " 90% das
. promover competéncias musicais e estimulara | prestagdo de superioresa5 | (22 32,4252
JJ Capacidade de resposta a um . o do d . ) das 18h 3 vagas
sinal; entrega espon anea.ao Tﬁun o das sensagdes, ser\l/lgo.s anos as ’as - Satisfacio preenchidas;
desenvolvendo motivagdes e favorecendo a = Técnica de 20h e sabados

= Indicadores
de satisfacdo

<
= , . . .
; 4 Vinculo entre realidade interna e se introduzem elementos que permitem = Sala q dos clientes
. acordo com o ; 9
8 externa; reforgar os habitos adquiridos e assimilar a = [nstrumentos . ‘rito d Zamla dle 5%
N inquérito de
§ J] Adaptagdo ao espago e ao realidade. musicais (: faca (10 n;\\l/:dz
. . satisfacdo -
a tempo; necessarios ao . Satisfei
g : realizado. atisteito
" {] Vontade versus automatismo; = Planificagdo e contactos com entidades, pela | desenvolviment 2 — Pouco
(0O
g JJ Coordenagdo motora; Técnica de Servigo Social, para a realizagao de o das aulas Satisfeito
g ] Fracio emocional/cognitiva. aulas de musica individuais, com a duracdo de 3 — Satisfeito
= 60 minutos. = Recursos 4 — Muito
m© . .
= Financeiros — Satisfeito).
N
= suportados
[J]
o pelos pais; no
presente ano
letivo com
financiamento
parcial da
Fundagdo EDP
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