n i Ficha do Voluntariado

APPDA - Setlbal, ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA AS PERTURBAGCOES DO
DESENVOLVIMENTO E AUTISMO

Avenida 5 de Outubro Edificio Bocage, 148 — 4° L — 2900-309 SETUBAL
Telefone / Fax: 265501681 Telemovel: 917640469 NIPC: 507 289 994

Site: www.appda-setubal.com Email: appda-setubal@sapo.pt, geral@appda-setubal.com

NIB: 003507740013867853088 da Caixa Geral de Depositos

Banco de Voluntariado da APPDA-Setubal
Ficha de inscri¢do para Voluntarios

1. Dados Pessoais
Nome (completo):

Data de nascimento: / / Sexo: FO w~mO
B.l. n.2: N.2 Contribuinte:

Morada:

Localidade: Cédigo Postal:

Freguesia: Concelho:

Telefone: Telemével:

E-mail:

Carta de Condugdo: Sim[O Nio O

2. HabilitagGes Literarias (assinale com um X)

Sem escolaridade

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Ensino Secundario

Ensino Médio / Bacharelato Qual?
Licenciatura Qual?
Mestrado Qual?
Doutoramento Qual?

3. Outras Competéncias (formagdes, hobbies, ...):

4. Situacao Actual

Estudante

Empregado/a Profissdo:

Desempregado/a

Reformado/a/Pensionista
Outra Qual?
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5. Tem formagdo em Voluntariado? Sim [ N3o O
5. 1. Se sim, qual?

6. Tem experiéncia em Voluntariado? Sim [ N3o O
6.1. Se sim, descreva a sua experiéncia:

7. Duragdo da Experiéncia: (assinale com um X)

Menos de 6 meses

6 meses—1 ano

1ano—2 anos

Mais de 2 anos

Entidade:

8. Areas em que realizou Voluntariado: (assinale com um X)

Accdo Social Desenvolvimento da Vida Associativa
Infancia Desporto

Juventude Formacao

Idosos Saude

Deficiéncia Justica (Apoio a vitima, reinserc¢do social...)
Toxicodependéncia / Sem Abrigo Educacdo

Minorias Etnicas / Imigracdo Defesa do patrimdnio e Ambiente

Ciéncia e Cultura Outra

Defesa do consumidor Qual?

9. Quais as razoes que o motivaram para a pratica do voluntariado? (assinale com um X)

Alargar a rede de contactos pessoais Obtenc¢do de novas experiéncias
Valorizagao profissional Ajudar o outro

Satisfagdo e enriquecimento pessoal Incentivado por terceiros
Ocupacao de tempos livres Outra. Qual?

10. Actualmente exerce alguma actividade de voluntariado? Sim [ N3o O

10.1. Se sim, em que drea?

11. Que tempo disp6e para o exercicio do voluntariado? (n.2 de horas em cada periodo)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo

Manha

Tarde

Noite
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12. Durante quando tempo estara disponivel para o exercicio do voluntariado?
Data de inicio: / / Data de termo: / /

13. Areas de interesse (assinale com um X)

Acgdo Social

Projectos para pessoas com deficiéncia (criangas e adolescentes)

Projectos para familias de pessoas com deficiéncia

Educacdo
Actividades de ac¢do educativa

Actividades ludicas

Monitores sdcio-educativos

‘ Accdes de sensibilizagdo e divulga¢do / workshops / Seminarios ‘ ‘

‘ Area administrativa / logistica ‘ ‘

14. Observagoes (referir outros aspectos relevantes)

15. Documentos a entregar:
Bilhete de Identidade
Numero de Contribuinte
Foto tipo passe

Setubal, / /

O/A Voluntario/a A Direcgdo

Os dados fornecidos pelos voluntdrios e que constam desta ficha, sdo_confidenciais e destinam-se a tratamento informatico
para gestdo dos processos dos voluntarios, no ambito do Banco de Voluntarios da APPDA-Setubal.
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