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Relatório de Atividades e Contas 

2014 

 

 

(1) APRESENTAÇÃO 

 

A APPDA-Setúbal, Associação Portuguesa para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo tem 

como visão άǎŜǊ ǳƳŀ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ ƴƻ ŘƛǎǘǊƛǘƻ ŘŜ {Ŝǘǵōŀƭ ǇŀǊŀ as pessoas com Perturbação do Espectro 

do Autismo (PEA) e seus familiares, criando um Centro de Competências que ofereça terapias e 

metodologias atualmente reconhecidas, de acordo com a especificidade da problemáticaέ e como 

missão άŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ ǾƛŘŀ ŎƻƳ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ Řignidade paras as pessoas com PEA e suas 

famílias, promovendo e defendendo os seus direitos, de forma a tornar a sociedade mais consciente 

Řŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀ Ŝ Řŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ŀǘƛǾŀέΦ 

 

Pautando-se pelos valores do respeito pela diferença e dignidade das pessoas com PEA, a inclusão, a 

não discriminação, a solidariedade e o associativismo. 

 

Com os objetivos de: 

¶ Apoiar a investigação da etiologia, fenomenologia e terapêutica da PEA, colaborando com todas 

as pessoas e instituições interessadas; 
 

¶ Promover a formação e a educação das pessoas com PEA, visando a sua integração escolar e 

social; 
 

¶ Dar apoio e formação aos responsáveis por pessoas com PEA; 
 

¶ Promover a qualidade de vida das pessoas com PEA, nomeadamente, através do acesso a 

diagnóstico e intervenção precoce, educação pré-escolar e escolaridade, atividade ocupacional e 

apoio residencial; 
 

¶ Colaborar com instituições congéneres, portuguesas ou estrangeiras, e com organizações ou 

instituições internacionais, na defesa dos direitos das pessoas com PEA. 
 

 

De acordo com a alínea b) do n.º 2 do Art. 27 dos Estatutos da APPDA-Setúbal, e do Plano de Ação 

onde constam os objetivos gerais e específicos para o exercício de 2014,  a Assembleia Geral  vem 

apresentar o relatório de atividades e contas do exercício de 2014. 
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 (2) INTRODUÇÃO 

A APPDA-Setúbal desenvolve o seu trabalho com base na sua missão, visão, valores e objetivos, com 

o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas com PEA e suas famílias. Assim, queremos 

continuar crescer, melhorando e aumentando as nossas respostas, sempre em prol dos direitos das 

pessoas com PEA e suas famílias e da sua inserção na comunidade. 

 

Com base nesta premissa, desde 2010 que a associação tem vindo a solicitar à Segurança Social um 

protocolo atípico para o Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animação para Pessoas com 

Deficiência. A 29 de Dezembro de 2014, em Fátima, realizou-se a cerimónia de homologação de 

acordo de cooperação para o Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animação para Pessoas 

com Deficiência, uma resposta social que se destina a informar, orientar e apoiar as pessoas com 

PEA e suas famílias, através de uma oferta de serviços de Atendimento, Acompanhamento e 

Animação ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŘƻǎΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŀ ŘŀǊ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ άŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎέ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƳΣ ŀǇoiar e 

capacitar (empowerment) as pessoas com PEA e suas famílias no desempenho das suas funções e 

responsabilidades, possibilitando-lhes a aquisição de competências sociais, familiares e relacionais 

que promovam a sua integração e participação social, de modo a contribuir para uma vida com 

dignidade e qualidade e uma maior inclusão. O protocolo foi realizado para 42 clientes, com uma 

ǾŜǊōŀ ƳŜƴǎŀƭ ŘŜ нȰрруΦннϵ όслΦфмϵ ϝ пн ŎƭƛŜƴǘŜǎύ κ Ŝ ŀƴǳŀƭ ŘŜ олȰсфуΦспϵΦ 

 

Enquanto não foi possível a celebração do acordo, a associação candidatou-se ao apoio do Subsídio 

Eventual da Segurança Social, com o projeto INOVAUTISMO II, no valor de 86´654.70ϵ. Foi 

concedido um apoio de слΦлллΦллϵΣ que possibilitou a associação de continuar a desenvolver o seu 

trabalho junto das pessoas com PEA e suas famílias, com a técnica de serviço social, a psicóloga e a 

administrativa e contratando a tempo inteiro uma terapeuta da fala. 

 

Face ao crescimento dos serviços da APPDA-Setúbal, candidatámo-nos à medida Estágio Emprego do 

IEFP, ao abrigo da Portaria n.º 204-B/2013, de 18 de junho para a realização de um estágio 

profissional na área da psicologia, para realizar com a psicóloga Susana Silva um trabalho de 

intervenção com as famílias e pessoas com PEA, elaborando um diagnóstico social das dificuldades 

da família, de forma a capacitá-los e conferir-lhes o empowerment necessário para se constituírem 

atores ativos do seu processo de desenvolvimento e inclusão na sociedade e avaliações 

psicoeducativas de crianças com PEA. O estágio, que era para ser de 12 meses, teve a duração de 4 

meses e 27 dias, pois a estagiária desistiu do mesmo por razões pessoais. 

 

Durante o ano de 2014 salienta-se o esforço da direção em continuar a melhorar e aumentar os 

serviços e respostas para as pessoas com PEA e suas famílias, entregando diversas candidaturas e 

projetos que nos permitiram receber algum financiamento para a implementação das nossas 

atividades, não obstante a frágil situação económica que o país atravessa e que afeta diretamente os 

donativos recebidos para o desenvolvimento das atividades da associação. 
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Gostaríamos de ter recebido muito mais e de ter conseguido dar ainda mais respostas às nossas 

famílias, ficando a certeza de que continuaremos a lutar pela plena inclusão das nossas crianças e 

jovens na sociedade e que não desistiremos de dar continuidade a este nosso/vosso projeto. 

(3) PROVEITOS PRÓPRIOS E SUBSÍDIOS 

 Os proveitos suplementares/ rendimentos, verbas que financiaram as 

nossas atividades ao longo do ano de 2014, no valor de 120´671.31ϵ, foram 

constituídos por quotas, donativos e comparticipações dos associados da 

APPDA-Setúbal e da sociedade, designadamente: 
 

 

 

¶ Quotas: 2´899.0лϵ; 

¶ Segurança Social / Ministério da Solidariedade, Emprego e 

Segurança Social, com uma verba no valor de 60´000.00ϵ, no âmbito 

Řƻ ǎǳōǎƝŘƛƻ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǇŀǊŀ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ άINOVAUTISMO IIέΤ 

¶ INR, IP ς Instituto Nacional para a Reabilitação no âmbito do 

Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P., através da 

candidatura apresentada pela Federação Portuguesa de Autismo, com 

uma verba no valor de 5´110.05ϵ.  

¶ IEFP, I.P., com uma verba no valor de 8´140.00ϵ, referente à Medida 

Estágio Emprego; 

¶ IV Peditório da APPDA-Setúbal, com uma verba angariada de 

5´215.33ϵ; 

¶ SECIL com uma verba no valor de 1´рллΦллϵ; 

¶ Fundação EDP (Projeto Movisom): мȰнллΦллϵ 

¶ Inscrições Seminários: 1´300Φллϵ; 

¶ Imposto DGCI ς IRS (ano de 2012) ς 6´137.47ϵ 

¶ Livros e Manuais: 346.00ϵ; 

¶ Vendas e Serviços prestados: 10́ 284.80ϵ; 

¶ Outros donativos e comparticipações: 19́ 880.93ϵ. 

o Fundação INATEL: рллΦллϵ 

o RESIAMBIENTE ς Gestão de Resíduos S.A.: рллΦллϵ 

o Evento Skydive: 1´лфрΦллϵ 

 

 

 

SUBSÍDIOS 

DA APPDA-

SETÚBAL 
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o Zumba Solidário: фптΦллϵ 

 

 (4) DESPESAS GERAIS  

Em despesas gerais tivemos 90´986.26ϵ, referente a renda, eletricidade, água, contabilista, livros e 

documentos técnicos, material de escritório, comunicações (telefone e internet), seguros, honorários 

de técnicos a recibo verde, deslocações e estadias, limpeza e higiene, artigos para oferta e lanches 

das reuniões de ajuda mútua e encontros realizados. 

 

Destas salientamos:  
 

¶ Fornecimentos e Serviços Externos: 30´445.85ϵΣ dos quais destacamos as seguintes 

despesas correntes: 

o Trabalhos especializados como contabilidade e Kyocera: 3´534.00ϵ 

o  Honorários dos técnicos: 12´127.45ϵ 

o  Condomínio (conservação e reparação): нрнΦллϵ 

o  Ferramentas e utensílios como materiais para atividades: 447.93ϵ 

o  Material de escritório: 1´995.90ϵ 

o 9ƭŜǘǊƛŎƛŘŀŘŜΥ отнΦолϵ 

o  Água 229.09ϵ 

o Deslocações: мȰоууΦутϵ 

o Rendas e alugueres: 5´800.00ϵ 

o Comunicações como Vodafone e despesas de correios: мȰнфоΦстϵ 

o Seguros 289.68ϵ 

o [ƛƳǇŜȊŀΣ IƛƎƛŜƴŜ Ŝ /ƻƴŦƻǊǘƻΥ улоΦмрϵ 
 

 

¶ Gastos com o pessoal: 58´806.66ϵ, que inclui os ordenados, subsídios de alimentação, 

encargos da segurança social, seguro de acidentes de trabalho e medicina do trabalho 
 

¶ Outros Gastos e Perdas: 507.75ϵΣ dos quais destacamos:  

o Impostos referentes a recibos verdes: 227.30ϵΤ 

o 5ƻƴŀǘƛǾƻǎΥ нтуΦллϵ. 
 

¶ Gastos / reversões de depreciação e de amortização; juros e gastos similares suportados e 

imposto sobre o rendimento do período: мннсΦллϵ 
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(5) DESEMPENHO ECONÓMICO DA APPDA-SETÚBAL  

 Gastos relativos à atividade da associação: 
 

F.S.E. 33% олΦппрΣурϵ 

Gastos com o pessoal 65% руΦулсΣссϵ 

Dŀǎǘƻǎ 5ŜǇǊŜŎƛŀœńƻ Ŝ !ƳƻǊǘƛȊŀœńƻ άLƳƻōƛƭƛȊŀŘƻέ 1% мΦннсΣллϵ 

Outros gastos e perdas 1% рлтΣтрϵ 

Totais dos Gastos флȰфусΦнсϵ 

  
Os Rendimentos relativos à atividade representam apenas 26% do total dos Rendimentos obtidos 
pela APPDA-Setúbal: 
 

Prestações de Serviços 9% млΦнупΣулϵ 

Donativos 16% мфΦуулΣфоϵ 

Inscrições em Seminários 1% мΦоллΣллϵ 

Manuais 0% опсΣллϵ 

Totais dos Rendimentos relativos à atividade омȰуммΦтоϵ 

 
Com o rendimento que se obtém dos serviços, face aos gastos necessários, não se conseguiria 
assegurar esses serviços. 
  
Contudo existem Outros Rendimentos obtidos, que representam 74% do total dos Rendimentos 
obtidos pela APPDA-Setúbal: 
 

Subsídios-IEFP 7% уΦмплΣрлϵ 

Quotas Associados 2% нΦуффΣллϵ 

Federação 8% фΦмнмΣтрϵ 

Fundo Socorro Social 50% слΦлллΣллϵ 

Reembolso dos IRS 5% сΦмотΣптϵ 

Acordos cooperação Segurança Social 2% нΦрруΣннϵ 

Descontos pronto pagamento obtidos 0% нΣспϵ 

Totais dos Outros Rendimentos 88́ 85фΦруϵ 

 
Com estes rendimentos, permite que os gastos necessários para prestar os serviços aos utentes da 
associação estejam assegurados e ainda reverta para a associação um Resultado Positivo em 
29´600.фуϵΣ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ǎŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀ ƴƻ ǉǳŀŘǊƻ ŀōŀƛȄƻΦ 
  

Rendimentos мнлΦстмΣомϵ 

Gastos флΦфусΣнсϵ 

Resultado Antes das Tributações Autónomas: нфΦсурΣурϵ 

Tributações Autónomas упΣлтϵ 

Resultado Líquido do Período (Positivo) 29´сллΣфуϵ 

 
Este resultado revela que a APPDA-Setúbal só está equilibrada em termos económicos, devido à 
comparticipação do Fundo de Socorro Social, que representa 50% dos Outros Rendimentos. 
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(6) OBJETIVOS GERAIS E ESPECÍFICOS - DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE 
 

De acordo com os objetivos gerais e específicos definidos no Plano de Ação para o exercício de 2014. 

 

1. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

DIVULGAR A APPDA-SETÚBAL 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.1. - DIVULGAR A MISSÃO, VISÃO, VALORES, OBJETIVOS E O TRABALHO DESENVOLVIDO PELA 

ASSOCIAÇÃO DE FORMA A CONSCIENCIALIZAR A SOCIEDADE PARA A PROBLEMÁTICA DA PEA 

 

¶ LançamŜƴǘƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ άtǊƛǎƛƻƴŜƛǊƻ ŜƳ aƛƳέ 

o A APPDA-Setúbal apadrinhou o lŀƴœŀƳŜƴǘƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ άPrisioneiro em MimέΣ 

escrito por um pai e sócio da associação, no dia 22 de Fevereiro, na Casa da 

Baía em Setúbal, em que 10% das receitas da venda do livro revertem a favor 

da associação.  

o A Comissão de Trabalhadores da Auto-Europa comprou 100 livros e doou os mesmos à 

associação, para que com a verba angariada se comprasse materiais e computadores para o 

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animação da APPDA-Setúbal. 

 

¶ Evento Skydive Ϧ[ƛƎƘǘ Lǘ ǳǇ .ƭǳŜέ 

o O Skydive Europe, a Get High e o BASE jumper Mário Pardo 

organizaram um evento no âmbito do Dia Mundial para a 

Consciencialização do Autismo ς н ŘŜ !ōǊƛƭ Ŝ Řƻ Ϧ[ƛƎƘǘ Lǘ ǳǇ .ƭǳŜέΣ ǉǳŜ 

se realizou a 29 de Março de 2014 no aeródromo de Figueira dos Cavaleiros. A APPDA-

{Ŝǘǵōŀƭ ŜǎǘŜǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ Ŧƻƛ ŀ ǾŜƴŎŜŘƻǊŀ Řŀǎ ǾŜǊōŀǎ ŀƴƎŀǊƛŀŘŀǎΣ ƴƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ млфрΦллϵΦ 

 

¶ Exposição ά±ŀƳƻǎ ǇƛƴǘŀǊ ǳƳ aǳƴŘƻ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎέ 

o A convite da Escola Superior de Tecnologia de Setúbal/Instituto 

Politécnico de Setúbal, esteve presente de 1 a 30 de Abril de 2014 a 

ŜȄǇƻǎƛœńƻ ά±ŀƳƻǎ ǇƛƴǘŀǊ ǳƳ aǳƴŘƻ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎέΦ ά±ŀƳƻǎ ǇƛƴǘŀǊ ǳƳ 

mundo para todos" foi uma atividade inclusiva de expressão artística com 

a finalidade de sensibilizar a sociedade para a inclusão das pessoas com 

PEA, realizada em parceria com a ARTISET, Associação de Artistas 

Plásticos de Setúbal e um conjunto alargado de instituições da sociedade 

civil e contou com a participação de diversas figuras públicas, escoteiros e 

comunidade em geral. 

 

¶ III Encontro de Terapia da Fala e Educação 

o O Departamento de Ciências da Comunicação e Linguagem da Escola 

Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal organizou o III 
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Encontro de Terapia da Fala e Educação, que se realizou a 16 e 17 de Maio de 2014 no 

campus do IPS e convidou a associação a proferir uma palestra que se enquadrasse na 

ǘŜƳłǘƛŎŀ ά!ǳǘƛǎƳƻέΦ A palestra ficou a cargo da presidente da associação Maria José Sobral. 

¶ Formação sobre Direitos das Pessoas com Deficiência 

o Estivemos presentes na formação ǎƻōǊŜ ά5ƛǊŜƛǘƻǎ Řŀǎ tŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ 5ŜŦƛŎƛşƴŎƛŀέΣ que se 

realizou no dia 31 de Junho na Biblioteca Municipal de Cascais. Esta formação foi organizada 

pela associação X-Frágil, em parceria com os Advogados PEDRO RAPOSO & ASSOCIADOS ς 

SOCIEDADE DE ADVOGADOS, R.L., parceiros da APPDA-Setúbal. 

 

¶ ¦Ƴŀ ±ƛŀƎŜƳ ƴƻ tŀǊǉǳŜΧ 

o A APPDA-Setúbal foi convidada pela Fundação INATEL para estar 

presente no dia 5 de Julho, no Parque de Jogos 1º de Maio, em 

[ƛǎōƻŀΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ ά¦Ƴŀ ǾƛŀƎŜƳ ǇŜƭƻ tŀǊǉǳŜΧέ - um 

dia para descoōǊƛǊΣ ōǊƛƴŎŀǊΣ ŀǇǊŜƴŘŜǊ Ŝ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊΣ ǊƛǊΣ ŘƛǾŜǊǘƛǊΧ 

com um programa repleto de atividades para crianças, jovens e suas famílias. Este evento, 

apoiou 3 instituições de solidariedade social, tendo a associação recebido um donativo de 

тллΦллϵΦ 

 

¶ Ouvir a População, Construir o Futuro 2013-2017 

o A convite da Câmara Municipal de Setúbal, a APPDA-Setúbal participou na reunião "Ouvir a 

população, construir do futuro 2013-20172, no dia 25 de Julho de 2014, com o objetivo de 

ouvir a população, partilhar problemas e encontrar soluções. 

 

¶ Ferira de S´antiago 

o A APPDA-Setúbal participou na Feira de S´antiago, de 25 de Julho a 3 

de Agosto de 2014, com o objetivo de divulgar o trabalho 

desenvolvido pela associação e consciencializar a sociedade para a 

problemática do Autismo. 

 

¶ wŜǳƴƛńƻ Řƻ aƻǾƛƳŜƴǘƻ άwŜƭŀœńƻ ŜƴǘǊŜ ƻ aƻǾƛƳŜƴǘƻ !ǎǎƻŎƛŀǘƛǾƻ Ŝ ŀ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ [ƻŎŀƭέ 

o A convite da Câmara Municipal de Setúbal, no âmbito do Movimento Associativo, a APPDA-

Setúbal, representada pela presidente pelo elemento de direção José madeira participou 

encontro de Dirigentes Associativos de Setúbal άRelação entre o Movimento Associativo e a 

Administração Localέ, no dia 6 de Dezembro de 2014 na Casa da Baía, em Setúbal. 

 

¶ tǊƻƧŜǘƻ ά/ǳƭǘǳǊŀ Ŝ 5ŜǎǇƻǊǘƻ ǇŀǊŀ ǳƳŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ !ǘƛǾŀέ da CNOD 

o h ǇǊƻƧŜǘƻ άCultura e Desporto para uma Cidadania AtivaέΣ ŎƻƳ o 

financiamento do INR pretende dar um contributo importante para 

a reflexão sobre o papel da prática cultural e desportiva na 

integração social e na dignificação das pessoas com deficiência e para a sensibilização de 

associações e entidades públicas para a dinamização de políticas, estratégias e programas. A 

APPDA-Setúbal associou-se a este projeto participou em diversas reuniões onde se refletiu e 

foram reunidas uma rede de reflexões, experiências e propostas que contribuíram para 

desenvolver programas e estratégias eficazes de dinamização da prática da cultura e do 

desporto como meios de integração e cidadania plenas das pessoas com deficiência. 
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¶ IV Jornadas da Pastoral da Saúde da Diocese de Setúbal 

o A convite da Comissão Diocesana da Pastoral da Saúde de Setúbal e do 

Centro Paroquial e Social Pe. Manuel Gonçalves, a associação esteve 

ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ǳƳŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ƴŀǎ άIV Jornadas da Pastoral da 

Saúde da Diocese de SetúbalέΣ ƴƻ Řƛŀ нт ŘŜ bƻǾŜƳōǊƻΣ ƴƻ aontijo. 

 

¶ 9ǾŜƴǘƻ ά10 anos de inclusãoέ ς Federação Portuguesa de Autismo 

o h ŜǾŜƴǘƻ άмл ŀƴƻǎ ŘŜ ƛƴŎƭǳǎńƻέΣ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ ǇŜƭŀ CŜŘŜǊŀœńƻ 

Portuguesa de Autismo, em parceria com a Câmara Municipal de 

Lisboa, realizou-se no dia 13 de Dezembro de 2014 no Fórum Lisboa. 

De mãos dadas, crianças e jovens com e sem autismo, convidados e 

figuras públicas participaram nesta grande festa, que teve por base os 

ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ Řŀ ƛƴŎƭǳǎńƻ Ŝ Řŀ άǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎέΦ A APPDA-Setúbal 

esteve representada com o projeto Musicar, em que nas nossas crianças e jovens com 

autismo atuaram. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 1.2. - ASSEGURAR A DIFUSÃO DE TODA A COMUNICAÇÃO RELEVANTE NO ÂMBITO DA APPDA-

SETÚBAL E DA PEA AOS ASSOCIADOS E À COMUNIDADE EM GERAL 

 

Com o objetivo de assegurar a difusão de toda a comunicação 

relevante no âmbito da APPDA-Setúbal e da PEA aos 

associados e à comunidade em geral divulgámos todos os 

nossos eventos e atividades, bem como informações 

pertinentes e relevantes sobre a problemática do autismo, 

quer da associação, quer de outras instituições, por diversos 

meios: no site da APPDA-Setúbal, na rede social (facebook) e 

através dos meios de comunicação social (jornais, cartas e 

correio eletrónico). 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 1.3. - ELABORAR A NEWSLETTER DA APPDA-SETÚBAL 

 

A APPDA-Setúbal não conseguiu elaborar nenhuma newsletter em 2014. 
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2. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

IMPLICAR A APPDA-SETÚBAL E OS SEUS ASSOCIADOS NOS SEUS PROCESSOS DE CRESCIMENTO 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.1. - ATUALIZAR A BASE DE DADOS DOS SÓCIOS 

 

A APPDA-Setúbal manteve em 2014 a base de dados dos sócios atualizada, contudo, como se tem 

vindo a referir nos relatórios dos anos transatos, há um elevado número de sócios com quotas em 

atraso, e sentimos bastante dificuldade em sensibilizar os sócios para o pagamento das quotas em 

atraso, o que muito dificulta o desenvolvimento de novas atividades. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 2.2. - ANGARIAR NOVOS SÓCIOS 

 

Tendo em consideração a angariação de novos sócios, 

sendo esta uma fonte de financiamento da APPDA-Setúbal, 

em 2014 registou-se um acréscimo de 19 novo sócios, 17 

sócios pais e 2 sócios amigos, o que contribui para o 

crescimento da associação e para minimizar as dificuldades 

financeiras da associação e continuar a desenvolver o nosso 

trabalho em prol das pessoas com PEA e suas famílias. 

 

Desta forma, no ano de 2014 a APPDA-Setúbal registou um total de 174 sócios, divididos em 108 

sócios pais e 64 sócios amigos, conforme demonstra o gráfico. Fazendo uma análise do género e 

idade das crianças/jovens com PEA (108), constata-se que a grande maioria pertence ao sexo 

masculino, 93 para 15 do sexo feminino. Quanto à faixa etária das crianças e jovens com 

Perturbações do Desenvolvimento e Autismo da APPDA ς Setúbal, é possível salientar que as idades 

predominantes se centram entre os 6 e os 10 anos (40) e maiores que 16 anos (30). 

 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.3. - GARANTIR A COMUNICAÇÃO DE INFORMAÇÃO RELEVANTE ENTRE A ASSOCIAÇÃO E OS 

SEUS ASSOCIADOS 
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A APPDA-Setúbal é uma associação de pais de pessoas com PEA, pelo que é de extrema importância 

implicar os seus associados no seu processo de crescimento. Desta forma, privilegiamos e 

garantimos a comunicação entre a associação e os seus sócios, enviando todas as convocatórias e 

documentos de interesse e divulgando todas as iniciativas e acontecimentos relevantes. 

3. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

REALIZAR O ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÕES E TERAPIAS 

 

No objetivo estratégico n.º 3 ressalva-se que no contexto de uma sociedade que se ambiciona 

evoluída, a realidade de muitas famílias de pessoas com PEA é exigente. As respostas públicas de 

apoio e acompanhamento são, notoriamente escassas, quase inexistentes em alguns locais. Com 

estes serviços de apoio pretendemos criar relações de confiança, com elevados índices de motivação, 

tolerância e persistência, promovendo mudanças na forma de pensar das pessoas, de ver e agir sobre 

o mundo, nos seus preconceitos e atitudes, de forma a melhorar a qualidade de vida das pessoas 

com PEA e suas famílias e consequente inserção na sociedade, para que tenham as mesmas 

oportunidades que as outras pessoas. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.1. - AUSCULTAR E ATENDER AS NECESSIDADES DAS PESSOAS COM PERTURBAÇÕES DO 

DESENVOLVIMENTO E PEA E SUAS FAMÍLIAS 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.2. - REALIZAR O ACOMPANHAMENTO ÀS PESSOAS COM PERTURBAÇÕES DO 

DESENVOLVIMENTO E PEA E SUAS FAMÍLIAS  

 

O serviço de Atendimento e Acompanhamento psicossocial da APPDA-Setúbal, realizado pela 

Técnica de Serviço Social, pela Psicóloga e por uma representante das famílias, pretende informar, 

orientar e apoiar as pessoas com PEA e suas famílias, considerando as suas principais necessidades 

relativas ao diagnóstico, características da problemática, terapias, estratégias comportamentais e de 

intervenção, serviços de apoio existentes na comunidade e legislação, de modo a dotá-las do 

empowerment necessário para se constituírem atores ativos do seu próprio processo de inclusão. 

São cada vez mais as famílias que nos procuram para terem uma resposta às suas necessidades e 

encontrarem estratégias para lidar com alguns comportamentos dos seus filhos. A APPDA-Setúbal 

considera fundamental este apoio, principalmente na fase inicial do diagnóstico, pois muitas vezes as 

famílias sentem-se perdidas, sem apoio e sem saber como agir perante um determinado 

comportamento. É necessário aprender a viver com esta nova realidade e ter consciência de que 

toda a sua vida irá ser alterada, pois o dia-a-dia com uma criança com necessidades educativas 

especiais apresenta muitos desafios. 

 

Neste trabalho de atendimento e acompanhamento psicossocial realizado com as pessoas com PEA e 

suas famílias consideramos importante referir a parceria entre a APPDA-Setúbal e o Centro de 

Desenvolvimento da Criança Torrado da Silva do Hospital Garcia de Orta, através da qual a 

associação pode encaminhar crianças com esta perturbação para consultas de Neuropediatra e por 

sua vez, o Centro de Desenvolvimento tem encaminhado algumas famílias para a associação, de 

forma a realizarmos uma intervenção direta com as crianças e suas famílias. É de salutar esta 

parceria, de forma a rentabilizar recursos e sinergias existentes na comunidade e não duplicar os 

apoios a estas famílias. 
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Assim, durante o ano de 2014, a APPDA-Setúbal realizou um total de 546 atendimentos (presenciais, 

correio eletrónico e telefone) e acompanhamentos a famílias, crianças e jovens com PEA. Em termos 

médios, como demonstra o gráfico seguinte, foram efetuados 45.5 atendimentos e 

acompanhamentos por mês. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 3.3. - REALIZAR AVALIAÇÕES TERAPÊUTICAS ESPECIALIZADAS A CRIANÇAS COM PERTURBAÇÕES 

DO DESENVOLVIMENTO E PEA 

 

Continuámos a realizar avaliações psicoeducativas a crianças com PEA, 

num total de 4, que permitiram delinear intervenções adequadas às suas 

particularidades e especificidades, segundo uma perspetiva sistémica e 

eclética, isto é, tendo em consideração todos os contextos em que as 

pessoas com PEA e as famílias estão inseridas, de modo a promover o 

desenvolvimento de competências, reforçando assim as capacidades das famílias, quer no domicílio 

quer em contexto escolar. Através destas avaliações é possível determinar as competências 

emergentes e as características comportamentais, bem como determinar desequilíbrios no 

desenvolvimento psico-motor da criança avaliada. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 3.4. - REALIZAR TERAPIAS ESPECIALIZADAS ÀS PESSOAS COM PERTURBAÇÕES DO 

DESENVOLVIMENTO E PEA (TERAPIA DA FALA, REABILITAÇÃO PSICOMOTORA, ENTRE OUTRASΧύ 

 

Quanto ao serviço de terapia especializada - terapia da fala, no ano de 2014 acompanhámos 13 

crianças com PEA. O terapeuta da fala é o profissional responsável pela prevenção, avaliação, 

diagnóstico, tratamento e estudo científico da comunicação humana e perturbações relacionadas ao 

nível da fala e da linguagem, bem como alterações relacionadas com as funções auditiva, visual, 

cognitiva, oro-muscular, respiração, deglutição e voz. Assim, a comunicação engloba todas as 
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funções associadas à compreensão e à expressão da linguagem oral e escrita, assim como todas as 

formas apropriadas de comunicação não-verbal. 

 

No fim do ano de 2014 enviámos questionários de satisfação/avaliação referente ao atendimento, 

acomapnhamento e serviços da APPDA-Setúbal, cujos resultados se encontram no anexo 1. 

4. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

PROMOVER AÇÕES DE COMPETÊNCIAS PARENTAIS 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 4.1. - REALIZAR REUNIÕES DE AJUDA MÚTUA, REUNIÕES DE PARTILHA DE EXPERIÊNCIAS E DE 

DISCUSSÃO DE IDEIAS ENTRE PAIS E CUIDADORES DE PESSOAS COM PEA, DE FORMA A PROMOVER PROJETOS DE VIDA 

COM QUALIDADE E DIGNIDADE PARA ESSAS PESSOAS 

 

Em 2014 a APPDA-Setúbal, realizou 8 ǊŜǳƴƛƿŜǎ ŘŜ ά!ƧǳŘŀ aǵǘǳŀ έ, na 

Quinta do Conde, com uma média de 11.5 pessoas, em que se abordam 

temas ligados à problemática do autismo e de partilha de experiências 

entre pais de crianças com PEA e de discussão para encontrar estratégias 

para algumas situações: 
 

 

Data Tema N.º de Participantes 

11 de Janeiro  Direitos das Pessoas com Deficiência 24 

8 de Fevereiro Partilha de vivências ς novos pais 12 

8 de Março Partilha de vivências 9 

10 de Maio Partilha de vivências ς novos pais 15 

14 de Junho Partilha de vivências 6 

13 de Setembro Partilha de vivências 8 

11 de Outubro Partilha de vivências 5 

8 de Novembro Partilha de vivências 13 
 

 

No fim do ano de 2014 enviámos questionários de satisfação/avaliação referente às Reuniões de 

Ajuda Mútua, cujos resultados se encontram no anexo 2. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 4.2. - INCREMENTAR O PROJETO AJUDA DE PAIS 2014, DESTINADO A FAMÍLIAS COM CRIANÇAS 

EM IDADE PRÉ-ESCOLAR, COM DIAGNÓSTICO RECENTE DE PEA 

 

Relativamente ao projeto άAjuda de Pais 2014έ ŀ !tt5!-Setúbal não solicitou financiamento para a 

sua realização por não haver manifestação de interesse por parte dos pais e/ou outros cuidadores de 

pessoas com PEA.  

 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 4.3. - IMPLEMENTAR O PROJETO CAPACITAR AUTISMO Χ PARTILHANDO AFETOS, EM PARCERIA 

COM O CENTRO DE DESENVOLVIMENTO TORRADO DA SILVA DO HOSPITAL GARCIA DE ORTA 
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wŜƭŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ά/ŀǇŀŎƛǘŀǊ !ǳǘƛǎƳƻ Χ tŀǊǘƛƭƘŀƴŘƻ !ŦŜǘƻǎέ ŀ !tt5!-Setúbal não recebeu 

financiamento para a sua realização.  

 

 

 
5. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

DINAMIZAR ATIVIDADES LÚDICO-PEDAGÓGICAS PARA PESSOAS COM PEA 

 

No objetivo estratégico n.º 5, em 2014 a APPDA-Setúbal continuou a realizar várias atividades, em 

parceria com várias entidades, conforme os financiamentos que conseguirmos angariar.  

 

Uma das atividades desenvolvidas regularmente são as Oficinas de Promoção de Competências que 

proporcionaram às crianças/jovens com PEA um programa de desenvolvimento de capacidades e 

competências desportivas, culturais e sociais, capacitando-os e conferindo-lhes o empowerment 

necessário para se constituírem atores ativos do seu processo de desenvolvimento e inclusão na 

sociedade, promovendo os direitos humanos das pessoas com deficiência. Este programa, com uma 

metodologia própria, permitiu o desenvolvimento máximo das capacidades emocionais e sociais das 

crianças/jovens com PEA, através da otimização da comunicação interpessoal verbal e não-verbal, a 

prática da assertividade, a aquisição de conhecimentos, atitudes e formas de comportamento exigido 

para a sua integração social. Pretende-se assim, contribuir para o bem-estar geral destas crianças e 

jovens e suas famílias, através de atividades com apoio individualizado com técnicos especializados e 

com experiência na área da PEA, indo de encontro às necessidades particulares de cada 

criança/jovem criando um ambiente em que as famílias se sintam seguras. A ocupação dos tempos 

não letivos é uma necessidade que atinge todos aqueles que têm filhos com deficiência, pois poucas 

são as entidades que conseguem receber este público-alvo, deixando as suas famílias preocupadas 

sempre que se aproximam aqueles períodos. Deste modo, diminuímos a ansiedade dos pais nos 

períodos em que os seus filhos não estão na escola, proporcionando a estas pessoas um programa 

pedagógico em época de férias, numa altura em que a família trabalha durante o dia e não tem 

possibilidade de acompanhar os filhos nestas atividades. 

 

A nível das pessoas com deficiências e suas famílias, as oficinas de promoção de competências 

tiveram um impacto bastante positivo, na medida em que se proporcionaram atividades uteis e 

experiências gratificantes, pedagogicamente enriquecedoras, educando, inserindo e instruindo, 

aumentando desta forma as suas possibilidades de responder às exigências de uma vida o mais 

autónoma possível. Um contributo para que tal aconteça foram as saídas a locais da comunidade, 

uma vez que proporcionaram uma maior inserção na sociedade, desenvolvendo capacidades e 

competências sociais adequadas à vida quotidiana. Deste modo, as crianças e jovens adquiriram 

novos conhecimentos e aquisições que contribuíram para a sua valorização pessoa e social e para o 

aumento das suas competências, melhorando assim a sua qualidade de vida.  

 

A nível da comunidade em geral, com a realização das Oficinas de Promoção de Competências, 

contribuímos para uma maior aceitação / integração das crianças e jovens com PEA na comunidade, 

sensibilizando as pessoas para a problemática do autismo. Realizámos também contratualizações de 

novas parcerias com a comunidade local. 
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As Oficinas de Promoção de Competências foram cofinanciadas pelo INR, IP ς Instituto Nacional para 

a Reabilitação, pela Federação Portuguesa de Autismo, pelo BNP Paribas e pela Secil e tiveram o 

Centro Comunitário da Quinta do Conde, a Junta de Freguesia da Quinta do Conde, a Câmara 

Municipal de Sesimbra, a Piscina Municipal de Azeitão/ Câmara Municipal de Setúbal e APPACDM de 

Setúbal como entidades parceiras. 

Atividades / Competências 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 5.1. - DINAMIZAR OFICINAS DE PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS ς FÉRIAS DA PÁSCOA, DE 

7/4/2014 A 17/4/2014 PARA 6 CRIANÇAS COM PEA 

 


