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 INTRODUÇÃO 
 

Neste relatório constam as atividades realizadas durante o ano de 2016 pela APPDA-Setúbal, bem como os 

elementos contabilísticos referentes ao ano de 2016, e reflete os desafios da associação em conseguir um suporte 

de rede e parcerias fundamentais para o desenvolvimento do seu trabalho. Descrevem-se os resultados 

alcançados ao longo do ano, dando cumprimento aos objetivos definidos previamente no Plano de Atividades para 

o exercício de 2016. 
 

Ao longo dos seus 11 anos de existência a APPDA-Setúbal tem desenvolvido o seu trabalho com base na sua 

missão, visão, valores e objetivos, com vista à melhoria da qualidade de vida das pessoas com PEA e seus 

significativos. Queremos continuar a crescer, melhorar e aumentar as nossas respostas, sempre em prol dos 

direitos das pessoas com PEA e da sua inclusão na sociedade. Durante o ano de 2016 salienta-se o esforço da 

direção neste sentido, entregando diversas candidaturas de projetos que nos permitiram receber algum 

financiamento para a implementação das nossas atividades.  
 

A APPDA-Setúbal realizou um protocolo de colaboração com a Câmara Municipal de Sesimbra o âmbito do 

Programa de Apoio a Associações Promotoras de Atividades de Âmbito Social na área do Município de Sesimbra, 

com a finalidade de comparticipar financeiramente a associação no desenvolvimento de serviços e atividades e no 

arrendamento do Pólo da Quinta da Conde. 
 

Para continuar a dar resposta às pessoas com PEA e às pessoas com elas significativamente relacionadas, foi muito 

importante a continuação do acordo de cooperação com o Centro Distrital de Segurança Social de Setúbal para o 

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animação para pessoas com Deficiência, que nos permitiu receber 

uma verba anual de 31´439.туϵΦ 
 

Salienta-se que face ao crescimento dos serviços da APPDA-Setúbal, a associação realizou um contrato de trabalho 

na área da psicologia, depois de em 2015 a associação ter beneficiado de um Estágio profissional na mesma área, 

através da medida Estágio Emprego do IEFP, ao abrigo da Portaria n.º 204-B/2013, de 18 de junho. 
 

Os serviços da APPDA-Setúbal estão assentes em 2 Centros: 

¶ Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animação para pessoas com Deficiência: 

o Realização do atendimento e acompanhamento às pessoas com PEA e suas famílias; 

o Dinamização de atividades de promoção de competências para as pessoas com PEA e suas 

famílias; psicomotricidade em meio aquático e musicoterapia; 

o Realização de Reuniões de Ajuda Mútua; 

o Realização de ações de formação e sensibilização. 
 

¶ Centro de Competências para o Autismo: 

o wŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀǎ όǘŜǊŀǇƛŀ Řŀ ŦŀƭŀΣ ǇǎƛŎƻƳƻǘǊƛŎƛŘŀŘŜΧύ 

o Realização de avaliações terapêuticas especializadas. 
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CORPOS GERENTES DA APPDA-SETÚBAL 

 

No 10 de Dezembro de 2016 realizaram-se as eleições dos Corpos Gerentes para o quadriénio 2017-2020, tendo 

sido eleitos os seguintes elementos: 

 

ASSEMBLEIA GERAL 
 

Presidente ς Vera Santos Correia Gomes 

1ª Secretária ς Clara Maria Lampreia Emídio 

2ª Secretária ς Carla João Borges Franco Lopes 

 

DIREÇÃO 
 

Presidente ς Jorge Manuel Martins Bernardo 

Vice-Presidente ς Carmen de Lurdes de Jesus Cristino 

Tesoureiro ς Paulo Jorge Henriques Anacleto 

Secretária ς Elisabete Correia Ferreira 

Vogal ς Ilda Ludovina Carvalho Romão 

Suplente ς Hélder Lino Simões Assunção 

Suplente ς Luís Filipe Correia Borges 

 

CONSELHO FISCAL 
 

Presidente ς Esmeralda do Rosário Sobral Anacleto 

1ª Vogal ς Dália Maria Curto Nunes Lopes 

2ª Vogal ς Helena Isabel Pereira Romeiro 

Suplente ς Mónica Isabel Brito Pereira 
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122; 87%

18; 13%

Género | Pessoas com PEA

Masculino Feminino

143; 64%

80; 36%

Sócios APPDA-Setúbal 2016

Sócios Pais

Sócios Amigos

19

41 39 41

0-5 anos 6-10 anos 11-15 anos > 16 anos

Faixa Etária | Pessoas com PEA

OBJETIVOS GERAIS E ESPECÍFICOS - DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE 

 

De acordo com os objetivos gerais e específicos definidos no Plano de Ação para o exercício de 2016. 

 
 

1. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

IMPLICAR A APPDA-SETÚBAL E OS SEUS ASSOCIADOS NOS SEUS PROCESSOS DE CRESCIMENTO 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.1. - ANGARIAR NOVOS SÓCIOS 

 

Tendo em consideração o objetivo específico de 

angariação de novos sócios, em 2016 a APPDA-Setúbal 

registou um acréscimo de 32 novos sócios, 20 sócios pais 

e 12 sócios amigos, contribuindo para o crescimento da 

associação e para o desenvolvimento do nosso trabalho 

em prol das pessoas com PEA e suas famílias.  

 
Desta forma, no ano de 2016 a APPDA-Setúbal registou 

um total de 223 sócios, divididos em 143 sócios pais e 80 

sócios amigos. 

 

Fazendo uma análise do género das pessoas com PEA 

(140), constata-se que a grande maioria pertence ao sexo 

masculino, 122 para 18 do sexo feminino.  

 

Quanto à faixa etária das pessoas com PEA da APPDA ς 

Setúbal, verifica-se a seguinte distribuição: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 1.2. - ATUALIZAR A BASE DE DADOS DOS SÓCIOS 
 

A APPDA-Setúbal manteve em 2016 a base de dados dos sócios atualizada, salientando-se a regularização do 

pagamento de quotizações de alguns associados. No entanto, a associação continua com um elevado número de 

sócios com quotas em atraso; vamos reforçar os contactos junto dos associados para regularização das quotas e 

participação ativa nas nossas iniciativas. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.3. - GARANTIR A COMUNICAÇÃO DE INFORMAÇÃO RELEVANTE ENTRE A ASSOCIAÇÃO E OS SEUS ASSOCIADOS 
 

A APPDA-Setúbal é uma associação de pais de pessoas com PEA, pelo que é de extrema importância envolver os 

seus associados no seu processo de crescimento. Desta forma, privilegiamos e garantimos a comunicação entre a 

associação e os seus sócios, enviando todas as convocatórias e documentos de interesse e divulgando todas as 

iniciativas e acontecimentos relevantes no ano de 2016. 
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2. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

REALIZAR O ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÕES E TERAPIAS 
 

No objetivo estratégico n.º 2 ressalva-se que no contexto de uma sociedade que se ambiciona evoluída, a 

realidade de muitas famílias de pessoas com PEA é exigente. As respostas públicas de apoio e acompanhamento 

são, notoriamente escassas, quase inexistentes em alguns locais. Com estes serviços de apoio pretendemos ajudar 

a melhorar a qualidade de vida das pessoas com PEA e suas famílias e consequente inclusão na sociedade, para 

que tenham as mesmas oportunidades que as outras pessoas. 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.1. - AUSCULTAR E ATENDER AS NECESSIDADES DAS PESSOAS COM PERTURBAÇÕES DO DESENVOLVIMENTO E PEA 

E SUAS FAMÍLIAS 
 

O serviço de Atendimento da APPDA-Setúbal, realizado pela técnica de serviço social, pela psicóloga e por uma 

representante das famílias, pretende informar, orientar e apoiar as pessoas com PEA e suas famílias. A APPDA-

Setúbal considera fundamental este apoio, principalmente na fase inicial do diagnóstico, pois muitas vezes as 

famílias sentem-se perdidas, sem apoio e sem saber como agir perante um determinado comportamento. 
  

Assim, durante o ano de 2016, a APPDA-Setúbal realizou um total de 278 atendimentos (presenciais, correio 

eletrónico e telefone) e acompanhamentos a famílias. Ao longo do ano, atendemos 78 casos novos. Em termos 

médios, como demonstra o gráfico seguinte, foram efetuados 22.6 atendimentos e acompanhamentos por mês. 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.2. - REALIZAR O ACOMPANHAMENTO ÀS PESSOAS COM PERTURBAÇÕES DO DESENVOLVIMENTO E PEA E SUAS 

FAMÍLIAS  

O serviço de Acompanhamento APPDA-Setúbal, realizado pela equipa de psicologia pretende atuar na área da 

intervenção com as pessoas com PEA e no acompanhamento familiar.  
 

Assim, durante o ano de 2016, a APPDA-Setúbal acompanhou um total de 24 pessoas com PEA, num total de 385 

acompanhamentos a famílias e pessoas com PEA. Em termos médios, como demonstra o gráfico seguinte, foram 

realizados 32.08 acompanhamentos por mês. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 2.3. - REALIZAR AVALIAÇÕES TERAPÊUTICAS ESPECIALIZADAS A CRIANÇAS COM PERTURBAÇÕES DO 

DESENVOLVIMENTO E PEA 
 

Continuámos a realizar avaliações de diagnóstico de PEA e de 

desenvolvimento global a crianças com PEA, num total de 18. 

 

 

 

 
 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.4. - REALIZAR TERAPIAS ESPECIALIZADAS ÀS PESSOAS COM PERTURBAÇÕES DO DESENVOLVIMENTO E PEA 

(TERAPIA DA FALA, REABILITAÇÃO PSICOMOTORA, ENTRE OUTRASΧύ 
 

 

TERAPIA ESPECIALIZADA ς TERAPIA DA FALA 
Durante o ano de 2016, a APPDA-Setúbal acompanhou um total de 31 crianças, num total de 1055 intervenções. 

Durante o ano de 2016,realizámos 7 avaliações em terapia da fala. Em termos médios, como demonstra o gráfico 

seguinte, foram efetuados 87.92 intervenções por mês.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERAPIA ESPECIALIZADA ς PSICOMOTRICIDADE 
Durante o ano de 2016, a APPDA-Setúbal acompanhou 3 crianças com PEA, num total de 68 intervenções. Em 

termos médios, como demonstra o gráfico seguinte, foram realizadas 5.7 intervenções por mês. 
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3. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

DINAMIZAR ATIVIDADES LÚDICO-PEDAGÓGICAS PARA PESSOAS COM PEA 
 

No objetivo estratégico n.º 3, em 2016 a APPDA-Setúbal continuou a realizar várias atividades, em parceria com 

várias entidades, conforme os financiamentos que conseguirmos angariar.  
 

Uma das atividades desenvolvidas foram as Atividades de Promoção de Competências ς ά.ǊƛƴŎƻΣ !ǇǊŜƴŘƻ Ŝ {ƻǳ 

CapaȊέ que proporcionaram às crianças/jovens com PEA um programa de desenvolvimento de capacidades e 

competências desportivas, culturais e sociais. Esta atividade teve um impacto bastante positivo nas pessoas com 

PEA e suas famílias, na medida em que se proporcionaram atividades uteis e experiências gratificantes, 

pedagogicamente enriquecedoras, educando, inserindo e instruindo, aumentando desta forma as suas 

possibilidades de responder às exigências de uma vida o mais autónoma possível. Nas Atividades de Promoção de 

Competências fins-de-semana ά¢ǊŀȊ ǳƳ !ƳƛƎƻ /ƻƴǘƛƎƻέ, além de proporcionar um programa de desenvolvimento 

de capacidades e competências às crianças com PEA, proporciona-se também o descanso do cuidador. As 

Atividades de Promoção de Competências foram cofinanciadas pelo INR, IP ς Instituto Nacional para a 

Reabilitação, através da candidatura realizada em parceria pela Federação Portuguesa de Autismo (FPDA), pela 

Secil, Delta Cafés e ASDSocial ς Associação de Solidariedade e Desenvolvimento Social e tiveram a Câmara 

Municipal de Sesimbra, a Câmara Municipal de Setúbal, a Junta de Freguesia da Quinta do Conde, o Centro 

Comunitário da Quinta do Conde, o Badoca Safari Park, o Caparica Sun Centre, a Fertagus e a CP ς Comboios de 

Portugal como entidades parceiras.  
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.1. - DINAMIZAR OFICINAS DE PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS ς FÉRIAS DA PÁSCOA, DE 21/3/2016 A 

1/4/ 2016 PARA 6 CRIANÇAS COM PEA 
 

Nas férias da Páscoa desenvolvemos as Atividades de Promoção de 

Competências, no Centro de Atendimento, Acompanhamento e 

Animação da APPDA-Setúbal, para 4 crianças com PEA (3 rapazes e 1 

rapariga) com idade compreendida entre os 6 e os 12 anos.  

 

 

 

 

 
 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.2. - DINAMIZAR OFICINAS DE PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS CRIANÇAS ς FÉRIAS DE VERÃO, DE 1/8/2016 A 

12/8/2016 PARA 6 CRIANÇAS COM PEA 
 

Nas férias de Verão desenvolvemos as Atividades de Promoção de 

Competências ς 1º grupo, no Centro de Atendimento, 

Acompanhamento e Animação da APPDA-Setúbal para 7 crianças com 

PEA (6 rapazes e 1 rapariga) com idades entre os 5 e os 12 anos.  
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OBJETIVO ESPECÍFICO 3.3. - DINAMIZAR OFICINAS DE PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS JOVENS ς FÉRIAS DE VERÃO, DE 16/8/2016 A 

26/8/2016 PARA 8 JOVENS COM PEA 
 

Nas férias de Verão desenvolvemos as Oficinas de Promoção de Competências ς 2º 

grupo, no Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animação da APPDA-Setúbal, 

para 7 Jovens com PEA (7 rapazes) com idades superiores a 13 anos.  

 

 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.4. - DINAMIZAR OFICINAS DE PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS ς FINS-DE-SEMANA PARA 6 CRIANÇAS COM PEA 
 

As Atividades de Promoção de Competências de Fim-de-semana 

decorreram no Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animação 

da APPDA-Setúbal, em 6 sábados, para crianças com idades 

compreendidas entre os 5 e os 12 anos.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.5. - DAR CONTINUIDADE AO PROGRAMA DE INTERVENÇÃO PSICOMOTORA EM MEIO AQUÁTICO 
 

A APPDA-Setúbal continuou com o Programa de Intervenção Psicomotora em 

Meio Aquático e beneficiaram deste programa 15 crianças e jovens com PEA 

com idades, divididos em 3 grupos distintos, em aulas de 45 minutos cada.  

 

 
 

DATA N.º PARTICIPANTES  DATA N.º PARTICIPANTES 

30 de abril 7 (6 rapazes e 1 rapariga)  23 de julho 7 (6 rapazes e 1 rapariga) 

28 de maio 7 (7 rapazes)  24 de setembro 7 (7 rapazes) 

25 de junho 7 (6 rapazes e 1 rapariga)  29 de outubro 6 (6 rapazes e 1 rapariga) 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 3.6. ς DAR CONTINUIDADE AO PROJETO MUSICAR 
 

A APPDA-Setúbal continuou com o projeto Musicar, com o objetivo de promover 

competências musicais e estimular a entrega espontânea ao mundo das sensações, 

desenvolvendo motivações e favorecendo a expressão, comunicação, linguagem e 

interação social. Beneficiaram do projeto Musicar 21 pessoas com PEA, com aulas 

individuais de 60 minutos. 
 

Nota: A APPDA-Setúbal, em 2015, candidatou à Fundação EDP e à ACLIS o projeto 

άMOVISOMέΣ ǳƳ projeto de promoção de competências em meio aquático e musicais 

destinado às pessoas com PEA da APPDA-Setúbal, possibilitando a redução da 

comparticipação familiar para estas duas atividades durante o ano letivo 2015/2016. 
 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.7. - DESENVOLVER ATIVIDADES EM PARCERIA COM A AEP (ASSOCIAÇÃO DOS ESCOTEIROS E PORTUGAL) E CNE 

(CORPO NACIONAL DE ESCUTAS), NO ÂMBITO DO PROTOCOLO ASSINADO A 18 DE JUNHO DE 2011 
 

Relativamente às atividades em parceria com a AEP e CNE no âmbito do protocolo assinado a 18 de Junho de 

2011, com o objetivo de promover a integração de crianças e jovens com PEA no movimento esco(u)tista e de 

promover a integração de esco(u)teiros nas atividades organizadas pela APPDA-Setúbal, não se proporcionou a 

realização das mesmas. No próximo ano voltaremos a pensar nesta atividade em parceria com os esco(u)teiros. 

 
4. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

PROMOVER AÇÕES DE COMPETÊNCIAS PARENTAIS 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 4.1. - REALIZAR REUNIÕES DE AJUDA MÚTUA, REUNIÕES DE PARTILHA DE EXPERIÊNCIAS E DE DISCUSSÃO DE 

IDEIAS ENTRE PAIS E CUIDADORES DE PESSOAS COM PERTURBAÇÕES DO DESENVOLVIMENTO E PEA, DE FORMA A PROMOVER PROJETOS 

DE VIDA COM QUALIDADE E DIGNIDADES PARA ESTAS PESSOAS 
 

Em 2016 a APPDA-Setúbal, realizou 5 reuniões de 

ά!ƧǳŘŀ aǵǘǳŀ έ, na Quinta do Conde, com uma 

média de 8.6 pessoas, em que se abordam temas 

ligados à problemática do autismo e partilha de 

experiências entre pais de crianças com PEA e de 

discussão para encontrar estratégias para algumas 

situações. 
 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 4.2. - INCREMENTAR O PROJETO AJUDA DE PAIS 2016, DESTINADO A FAMÍLIAS COM CRIANÇAS EM IDADE PRÉ-

ESCOLAR, COM DIAGNÓSTICO RECENTE DE PEA 
 

wŜƭŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƻ ǇǊƻƧŜǘƻ άAjuda de Pais 2016έ ŀ !tt5!-Setúbal não solicitou financiamento para a sua realização 

por não haver manifestação de interesse por parte dos pais e/ou outros cuidadores de pessoas com PEA.  

 
 

5. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

REALIZAR SEMINÁRIOS, WORKSHOPS E AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 5.1. - REALIZAR O X SEMINÁRIO SOBRE A PEA 
 

A APPDA-Setúbal realizou o seu X Seminário ǎǳōƻǊŘƛƴŀŘƻ ŀƻ ǘŜƳŀ άO Desporto e as 

Perturbações do Espectro do Autismoέ a 21 de Junho de 2016, no Cinema Charlot ς 

Auditório Municipal, com o apoio da Câmara Municipal de Setúbal, do IEPP ς Instituto 

de Emprego e Formação Profissional e da Caixa Geral de Depósitos. O X Seminário 

constituiu-se como um espaço de comunicação e partilha de informação, com uma 

adesão de 75 pais e profissionais e com um balanço bastante positivo. 

DATA TEMA N.º  
PARTICIPANTES 

13/2 Partilha de experiências 6 

14/5 Partilha de experiências 5 

9/7 Férias de Verão com o seu filho 11 

10/9 Partilha de experiências 6 

8/10 O papel da psicomotricidade 15 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 5.2. - REALIZAR WORKSHOPS SOBRE INTERVENÇÕES, METODOLOGIAS CIENTIFICAMENTE RECONHECIDAS, GESTÃO 

DE COMPORTAMENTOS, HIPERATIVIDADE, ENTRE OUTROS 
 

No ano de 2016 a APPDA-Setúbal não realizou workshops sobre a PEA ou outras problemáticas. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 5.3. - REALIZAR AÇÕES DE INFORMAÇÃO E / OU SENSIBILIZAÇÃO, ESSENCIALMENTE NAS ESCOLAS DO ENSINO 

BÁSICO E SECUNDÁRIO, INFANTÁRIOS, PARA PAIS, TÉCNICOS E SOCIEDADE EM GERAL, SOBRE A PEA, E OUTROS TEMAS LIGADOS À 

DEFICIÊNCIA 
 

Realizámos 8 ações de informação e /ou sensibilização para pais, técnicos e sociedade em geral, essencialmente 

nas escolas do ensino básico e secundário, contribuindo para a consciencialização da problemática da PEA, com 

um total de 271 participantes. 

Salientamos que a APPDA-Setúbal realiza estas ações gratuitamente, suportando os encargos de organização. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 5.4. - DESENVOLVER EM ARTICULAÇÃO COM A AEP (ASSOCIAÇÃO DOS ESCOTEIROS E PORTUGAL) E CNE (CORPO 

NACIONAL DE ESCUTAS), NO ÂMBITO DO PROTOCOLO ASSINADO A 18 DE JUNHO DE 2011, AÇÕES DE FORMAÇÃO PARA DIRIGENTES 
 

No ano de 2016 a APPDA-Setúbal não promoveu ações de formação para dirigentes da AEP e do CNE, no entanto, 

a APPDA-Setúbal colocou-se à disposição para qualquer esclarecimento de duvidas e/ou realização de ações de 

formação, se necessário. 

 
6. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

DIVULGAR A APPDA-SETÚBAL 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.1. - DIVULGAR A MISSÃO, VISÃO, VALORES, OBJETIVOS E O TRABALHO DESENVOLVIDO PELA ASSOCIAÇÃO DE 

FORMA A CONSCIENCIALIZAR A SOCIEDADE PARA A PROBLEMÁTICA DA PEA 
 

 

¶ tǊŜǎŜƴœŀ ƴƻ CƽǊǳƳ ά9ǳ {ƻǳΣ 9u Faço: Cultura e Desporto ς um direito de todosέ 

o Data: 17 de março de 2016 

o Organização: Cnod ς Confederação Nacional dos Organismos de Deficientes   
 

¶ tǊŜǎŜƴœŀ ƴƻ {ŜƳƛƴłǊƛƻ άt9! - tǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ CǳǘǳǊƻέ 

o Data: 1 de abril de 2016 

o Organização: Federação Portuguesa de Autismo 

 

DATA 
 

LOCAL 
 

TEMA 
 

DESTINATÁRIOS 
N.º DE 

PARTICIPANTES 

12/1 Escola Superior de Saúde do 
Instituto Politécnico de Setúbal 

Criança com Perturbações do 
Desenvolvimento e Autismo 
 

- Estudantes do 3º ano 30 

13/1 Escola Básica Integrada da 
Quinta do Conde 

Perturbação do Espectro do 
Autismo  
 

- Professores e auxiliares 
de ação educativa 

10 
 

6/2 Junta de Freguesia da Quinta do 
Conde 

O papel da Psicologia nas PEA - Pais 
- Profissionais 
 

49 
 

23/2 Agrupamento de Escolas Pedro 
Eanes Lobato (Seixal) 

Linguagem e Comunicação na 
PEA 
 

- Professores 
- Comunidade em geral 

90 
 

15/3 Escola Básica Paulo da Gama 
(Seixal) 

Perturbação do Espectro do 
Autismo 
 

- Alunos e professores 25 

16/3 Escola Básica Integrada da 
Quinta do Conde 

Perturbação do Espectro do 
Autismo  
 

- Professores e auxiliares 
de ação educativa 

10 
 

6/4 Escola Secundária da Amora Perturbação do Espectro do 
Autismo 
 

- Professores 37 
 

15/4 Centro de Saúde do Vale da 
Amoreira  

Perturbação do Espectro do 
Autismo 

- Profissionais de Saúde 20 
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¶ Presença da Secretária de Estado para a Inclusão das Pessoas com Deficiência ς Dra. Ana Sofia Antunes 

o Data: 28 de abril de 2016 

o Na sequência da visita à Câmara Municipal de Setúbal, a secretária de Estado para a Inclusão das Pessoas 

com Deficiência visitou a APPDA-Setúbal e apresentou os projetos que pretende implementar ao nível da 

sua secretaria de estado. 
 

¶ Evento Concept Fashion Design ς evento em que a Give Emotions esteve representada, com o objetivo de 

divulgar a associação e vender as cƻƴǎŜǊǾŀǎ άCŞέ 

o Data: 7 e 8 de maio de 2016 

o Local: Casa da Baía (Setúbal) 
 

¶ tǊŜǎŜƴœŀ ƴŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Řƻ 9ǎǘǳŘƻ άtǊŜ{ŀaŜέ  

o Data: 30 de maio de 2016 

o Apresentação dos resultados do estudo PreSaMe ς Projeto Respostas em Saúde Mental, promovido pelo 

Instituto Politécnico de Setúbal / escola Superior de Saúde, no âmbito da Plataforma Supraconcelhia da 

Península de Setúbal ς Programa da Rede Social. 
 

¶ tǊŜǎŜƴœŀ ƴƻ 9ǾŜƴǘƻ ά!ǊŀƴƎǳŀŘŀέ para divulgação da associação e do trabalho desenvolvido 

o Data: 3 de junho de 2016 
 

¶ tǊŜǎŜƴœŀ ƴŀ /ƻƴŦŜǊşƴŎƛŀ tŀǊƭŀƳŜƴǘŀǊ άbŜcessidades Educativas Especiais, deficiência e escolaridade 

obrigatória ς quais os desafios? 

o Data: 8 de junho de 2016 

o Organização: Comissão Parlamentar de Educação e Ciência 

o Objetivo: Efetuar uma reflexão sobre a problemática da Educação Especial e 

recolher contributos e propostas de melhoria por parte dos profissionais 
 

¶ Encontros de Paracanoagem  

o Data: 1 de julho de 2016 

o Organização: Federação Portuguesa de Canoagem 

o A convite da Federação Portuguesa de Canoagem, a APPDA-Setúbal participou numa 

atividade de canoagem, no Montijo.  
 

¶ WƻǊƴŀŘŀǎ ά{ŜƴǘƛǊ Ŝ !ǇǊŜƴŘŜǊ ŀǎ 5ƛŦŜǊŜƴœŀǎέ 

¶ Data: 5 de julho de 2016 

¶ Organização: Escola Secundária com 3º ciclo do Ensino Básico de Pinhal Novo 

¶ Comunicação de Maria José Sobral, presidente da direção, com o tema 

ά¦ƴƛŘŀŘŜs ŘŜ 9ƴǎƛƴƻ 9ǎǘǊǳǘǳǊŀŘƻ Ŝ !ǳǘƛǎƳƻέ 
 

¶ VI Fórum da Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis ς O papel da atividade física na 

promoção de comunidades saudáveis 

o Data: 27 de outubro de 2016 

o Organização: Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis 
 

¶ tǊŜǎŜƴœŀ ƴƻ {ŜƳƛƴłǊƛƻ ά{Ŝƛ ¢ǊŀōŀƭƘŀǊέ 

o Data: 17 de novembro de 2016 

o Organização: Federação Portuguesa de Autismo 
 

¶ Erasmus+ Necessidades Especiais: Partilha de Experiências 

o Data: 30 de novembro de 2016 

o Organização: Agência Nacional Erasmus ς educação e formação 
 

¶ tǊŜǎŜƴœŀ ƴƻ {ŜƳƛƴłǊƛƻ άLƴŎƭǳǎńƻ Ŝ 9ŎƻƴƻƳƛŀ {ƻŎƛŀƭ ƴƻ ŎƻƳōŀǘŜ Łǎ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜǎέ 

o Data: 15 de dezembro de 2016 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 6.2. - ASSEGURAR A DIFUSÃO DE TODA A COMUNICAÇÃO RELEVANTE NO ÂMBITO DA APPDA-SETÚBAL E DA PEA 

AOS ASSOCIADOS E À COMUNIDADE EM GERAL 
 

Com o objetivo de assegurar a difusão de toda a comunicação relevante 

no âmbito da APPDA-Setúbal e da PEA aos associados e à comunidade em 

geral divulgámos todos os nossos eventos e atividades, bem como 

informações pertinentes e relevantes sobre a problemática do autismo, 

quer da associação, quer de outras instituições, por diversos meios: no 

site da APPDA-Setúbal, na rede social (facebook) e através dos meios de 

comunicação social (jornais, cartas e correio eletrónico). 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 6.3. - ELABORAR A NEWSLETTER DA APPDA-SETÚBAL 
 

A APPDA-Setúbal não elaborou nenhuma newsletter em 2016. 

 
7. OBJETIVO ESTRATÉGICO 

ASSINALAR O DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZAÇÃO DO AUTISMO - 2 DE ABRIL E O DIA INTERNACIONAL DA PESSOA 

COM DEFICIÊNCIA - 3 DE DEZEMBRO 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 7.1. - ASSINALAR O DIA 2 DE ABRIL, DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZAÇÃO DO AUTISMO, INSTITUÍDO PELA 

ORGANIZAÇÃO DAS NAÇÕES UNIDAS EM 18 DE DEZEMBRO DE 2007 
 

No Dia Mundial da Consciencialização do Autismo ς 2 de abril, com o 

intuito de chamar a atenção para o autismo aderimos à campanha 

internacional ά[ƛƎƘǘ Lǘ ¦Ǉ .ƭǳŜέ - Acendam a Luz Azul, e no distrito de 

Setúbal, a Câmara Municipal de Setúbal, a Câmara Municipal de 

Sesimbra, a Câmara Municipal da Moita, Junta de Freguesia de Sines 

colaboraram nesta iniciativa. 

 

A APPDA-Setúbal assinalou este dia, a 3 de abril com a I Caminhada para a Consciencialização do Autismo, em 

Setúbal, realizada em parceria com a Associação de Atletismo 

Lebres do Sado. Esta iniciativa contou ainda com o apoio da 

Câmara Municipal de Setúbal, do Grupo Concelhio para as 

Deficiências de Setúbal, da SQC ς Sistemas Integrados da 

Qualidade e Consultadoria, Lda., da AS.JIt ς Automotive 

Support . Just in Time, da Hotpoint e da Fidelidade. Estiveram 

presentes cerca de 450 pessoas. 

 

 

 

 

 

 

 

 


